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«Անիկա՛ է մեր մեղքերը քաւող Զոհը, որ ինքզինք մատուցանեց՝ մեր մեղքերը 
սրբելու համար. եւ ո՛չ միայն մեր, այլ նաեւ ամբողջ աշխարհի մեղքերը սրբելու 
համար» (Ա. Յովհաննէս 2:2):

ՈՍԿԵՂԷՆ ՀԱՄԱՐ

ԵԿԵՂԵՑԻՆ ՏԱՆ ՄԷՋ
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ՊԱՀՔԸ ԱՌԻԹ՝
ՀՈԳԵՒՈՐ ԲՈՒԺՄԱՆ ԵՒ 

ՄԱՔՐԱԶԱՐԴՄԱՆ 

Ամէն տարի Մեծ Պահոց շրջանը առիթը 
կ՚ընծայէ իւրաքանչիւր հաւատացեալի, 
հոգեւոր ճանապարհորդութեան մը մեկնելու։ 
Սակայն, միաժամանակ կը յիշեցնէ մեզի, որ 
պահեցողութիւնը պարզապէս աւանդութիւն 
մը եւ կամ սովորութիւն մը չէ, այլ հոգեւոր 
մաքրազարդման եւ վերանորոգման միջոց է։

1. Պահքը առիթ՝ հոգեւոր ճամորդութեան։
Մեծ Պահքը ժամանակահատուած մըն է, այն ճամբորդութեան, 
որ մեզ դէպի հոգեւոր վերածնունդ կ՚առաջնորդէ։ Եթէ դիմենք 
Աստուածաշունչին, առաւել եւս կը հասկնանք որ պահքը մեր հայեացքը 
կը դարձնէ դէպի իսկական ճանանապարհը, ճշմարտութիւնը եւ կեանքը, 
մեզ կը մօտեցնէ Աստուծոյ։ Ճամբորդութիւն մը, որ մեզի կը սորվեցնէ 
ապաւինիլ միայն Աստուծոյ, ազատագրուելու համար աշխարհիկ 
հոգերու ճնշիչ ծանրութենէն։ Եսայի մարգարէն իր 58րդ գլխուն մէջ կը 
նկարագրէ ճշմարիտ ծոմապահութեան պատկերը ըսելով. «Այս է իմ 
ընտրած ծոմապահութիւնս, որ անիրաւութեան կապանքները քակես, 
լուծին կապերը տկարացնես, հարստահարածներուն ազատ արձակես, 
հացդ անօթիին հետ բաժնես, անտունները տունդ ընդունիս, մերկը 
հագուստով ծածկես» (Եսայի 58.6)։

2. Պահքը առիթ՝ մաքրազարդման եւ հոգեւոր բուժման։
Պահքը որպէս առաջին պատուիրան, ի սկզբանէ տրուեցաւ Ադամին ու 
Եւային դրախտային երանական կեանքին մէջ։ Հետեւաբար, մենք որպէս 
հոգեւոր ժառագութիւն ունինք եւ մեր մէջ արմատաւորուած է որպէս միջոց 
հնազանդութեան եւ կարգապահութեան։ Այնպէս ինչպէս ձուլարանը 
մետաղը կը զտէ, նոյն ձեւով ալ պահքը մեր հոգիները կը մաքրէ, մեզի 
աւելի ուժեղ եւ հաւատարիմ կը դարձնէ մեր Տիրոջ Երկնաւոր հօր հետ։

3. Պահքի փոխակերպիչ ուժը։
Պահեցողութեամբ Քրիստոս կը փոխէ մեր ներաշխարհը, եւ մենք մեր 
կարգին կանչուած ենք Անոր լոյսը արտացոլացնելու մեզ շրջապատող 
աշխարհին մէջ։
Հետեւաբար, պահեցողութիւնը շատ աւելին է քան որոշ 
կերակրատեսակներէ հեռու մնալը։ Հոգեւոր մաքրազարդման առիթ է, 
հոգեւոր  ճամբորդութիւն, վերանորոգման միջոց եւ դէպի բժշկութիւն 
տանող ուղի է։ Այո՛, պահքը կը վերանորոգէ եւ հոգեւորապէս արթուն 
կը պահէ մեզ եւ բնականաբար կը չեզոգացնէ մեր մէջ տեղ գտած յոռի 
սովորութիւններն ու մոլութիւնները, կը վանէ չարը եւ մեր յարաբերութիւնը 
կը սերտացնէ Աստուծոյ հետ։
Մէկ խօսքով, պահքը հնարաւորութիւն կուտայ մեզի որ թոյլատրենք 
Յիսուսի Քրիստոսի մեր սրտերը վերափոխելու, եւ մենք մեր հերթին 
բուժուած եւ մաքրազարդուած սրտով փոխակերպելու մեզ շրջապատող 
աշխարհը։ 

ԲԱԲԳԷՆ ԱՐՔԵՊԻՍԿՈՊՈՍ

ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ

Երբ կը պատրաստուինք տօնելու մեր Տէր Յիսուս 
Քրիստոսի փառաւոր Յարութիւնը, կ՚անդրադառնանք, 
թէ Անոր յաղթանակը մահուան վրայ միայն անցեալի 
պատմական իրադարձութիւն չէ. անիկա կենդանի 
իրականութիւն մըն է, որ մինչեւ այսօր կը փոխակերպէ 
մեր կեանքը։ Պատմութիւնը ոչ միայն կը վկայէ Քրիստոսի 
աստուածային էութիւնը, այլեւ կը հաստատէ յաւիտենական 
խոստումը՝ վերանորոգութեան, յոյսի եւ յաղթանակի բոլոր 
այն բաներուն վրայ, որոնք կը ձգտին մեզ ընկճել։

Ժամանակակից այս աշխարհին մէջ յաճախ ծանրաբեռնուած 
կը զգանք անորոշութիւններով, հակամարտութիւններով 
եւ տառապանքներով։ Յաճախ ընտանեկան 
դժուարութիւնները, համայնքային մարտահրաւէրները 
եւ որպէս ազգ մեր դիմագրաւած փորձութիւնները մեզ 
յուսահատութեան կը տանին: Բայց Յարութեան պատգամը 
ուղղակիօրէն կը խօսի մեր սրտին: Խաւարը վերջին խօսքը 
չունի, եւ յուսահատութիւնը երբեք պատմութեան աւարտը 
չէ։ Աշակերտներն ալ յուսալքուեցան, երբ Քրիստոս 
ձերբակալուեցաւ եւ ապա խաչուեցաւ: Անոնք կարծեցին, 
թէ աւարտն էր ամէն ինչի: Յարութիւնը դարձաւ սկիզբը, 
իւրաքանչիւր աւարտի: Ինչպէս Քրիստոս յարութիւն 
առաւ գերեզմանէն, այնպէս ալ մենք կոչուած ենք մեր 
դժուարութիւններուն մէջ վեր բարձրանալու՝ հաւատքով եւ 
քաջութեամբ։ 

Յարութեան զօրութիւնը կը գործէ մեր կեանքին մէջ, երբ 
ընտրենք հաւատքը՝ վախին փոխարէն, ներումը՝ զայրոյթին 
փոխարէն, եւ սէրը՝ ատելութեան փոխարէն։ Ան ներկայ 
է այն ատեն, երբ կը զօրակցինք տառապողներուն, երբ 
բարութիւն կը ցուցաբերենք կարիքաւորներուն եւ երբ մեր 
քրիստոնէական ինքնութիւնը անշեղ կը պահենք՝ հակառակ 
աշխարհիկ ճնշումներուն։ Որպէս հայ քրիստոնեաներ, 
մեր պատմութիւնը նշանաւոր է տոկունութեամբ, որ 
կազմաւորուած է այն հաւատքով, թէ Քրիստոսի միջոցով, 
նոյնիսկ ամէնէն մութ՝ խաւարած ժամանակներուն, միշտ 
նոր կեանքի ուղի մը կայ՝ կայ նոր արշալոյս մը։

Յարութեան տօնի շեմին, վերանորոգենք մեր 
յանձնառութիւնը՝ ապրելու իբրեւ Յարութեան ժողովուրդ։ 
Թող Քրիստոսի շնորհած ուրախութիւնն ու յոյսը լուսաւորեն 
մեր ճանապարհը եւ ներշնչեն մեզ՝ Անոր սիրոյ գործիքները 
դառնալու: Որքան  ալ անորոշ կամ դժուար կ՚երեւին մեր 
օրերը, դատարկ գերեզմանը մեզի կը յիշեցնէ, որ Քրիստոս 
յարեաւ, եւ Անոր հետ մենք եւս յարութիւն պիտի առնենք։ 
Իր յաղթանակը, իւրաքանչիւր Քրիստոնեայ անհատի 
յաղթանակն է:Անոր յաղթանակը, մահուան պարտութիւնն 
է:

Քրիստոսի սէրը եւ խաղաղութիւնը բոլորիս հետ ըլլայ:

Հայր Յակոբ

“And Christ himself is the means by which our sins are forgiven, and 
not our sins only, but alsothe sins of everyone.” (1 John 2:2)



THE PRAYER OF THE HEART

HESYCHASTIC PRAYER, WHICH leads to that rest where the soul can 
dwell with God, is prayer of the heart. For us who are so mind-oriented 
it is of special importance to learn to pray with and from the heart. The 
Desert Fathers can show us the way. Although they do not offer any theory 
about prayer, their concrete stories and counsels offer the stones with 
wich the later Orthodox spiritual writers have built a very impressive spir-
ituality. The spiritual writers of Mount Sinai, Mount Atos, and the startsi of 
nineteenth-century Russia are all anchored in the tradition of the desert. 
We find the best formulation of the prayer of the heart in the words of 
the Russian mystic Theophan the Recluse: “To pray is to descend with 
the mind into the heart, and there to stand before the face of the Lord, 
ever-present, all-seeing, within you.” All through the centuries, this view 
of prayer has been central in hesychasm. Prayer is standing in the pres-
ence of God with the mind in the heart; that is, at that point of our being 
where there are no divisions or distinctions and where we are totally one. 
There God’s Spirit dwells and there the great encounter takes place. There 
heart speaks to heart, because there we stand before the face of the Lord, 
all-seeing, within us.

We have to realize that here the word heart is used in its full biblical mean-
ing. In our milieu, the word heart has become a soft word. It refers to the 
seat of the sentimental life. Expressions such as “heartbroken” and “heart-
felt” show that we often think of the heart as the warm place where the 
emotions are located in contrast to the cool intellect where our thoughts 
find their home. But the word heart in the Jewish-Christian tradition refers 
to the source of all physical, emotional, intellectual, volitional, and moral 
energies.

From the heart arise unknowable impulses as well as conscious feelings, 
moods, and wishes. The heart, too, has its reasons and is the center to 
good decisions. Thus the heart is the central and unifying organ of our 
personal life. Our heart determines our personality, and is therefore not 
only the place where God dwells but also the place to which Satan directs 
his fiercest attacks. It is this heart that is the place of prayer. The prayer 
of the heart is a prayer that directs itself to God from the center of the 
person and thus affects the whole of our humanness. 

One of the Desert Fathers, Macarius the Great, says, “The chief task of 
the athlete [that is, the monk] is to enter into his heart.” This does not 
mean that the monk should try to fill his prayer with feeling, but that he 
should strive to let his prayer remodel the whole of his person. The most 
profound insight of the Desert Fathers is that entering into the heart is en-
tering into the Kingdom of God. In other words, the way to God is through 
the heart. Isaac the Syrian writes: “Try to enter the treasure chamber 
… that is within you and then you will discover the treasure chamber of 
heaven. For they are one and the same. If you succeed in entering one, 
you will see both. The ladder to this Kingdom is hidden inside you, in your 
soul. If you wish your soul clean of sin you will see there the rungs of the 
ladder which you may climb.” And John Carpathios says: “It takes great 
effort and struggle in prayer to reach that state of mind which is free from 
all disturbance; it is a heaven within the heart [literally ‘endocardial’], the 
place, as the Apostle assures us, ‘where Christ dwells in us’ (2 Cor 13:5).”

The Desert Fathers in their sayings point us toward a very holistic view 
of prayer. They pull us away from our intellectualizing practices, in which 
God becomes one of the many problems we have to address. They show us 
that real prayer penetrates to the marrow of our soul and leaves nothing 
untouched. The prayer of the heart is a prayer that does not allow us to 
limit our relationship with God to interesting words or pious emotions. 
By its very nature such prayer transforms our whole being into Christ 
precisely because it opens the eyes of our soul to the truth of ourselves as 
well as to the truth of God. In our heart we come to see ourselves as sin-
ners embraced by the mercy of God. It is this vision that makes us cry out, 
“Lord Jesus Christ, Son of the living God, have mercy on me, a sinner.” 
The prayer of the heart challenges us to hide absolutely nothing from God 
and to surrender ourselves unconditionally to his mercy.

Thus the prayer of the heart is the prayer of truth. It unmasks the many il-
lusions about ourselves and about God and leads us into the true relation-
ship of the sinner to the merciful God. This truth is what gives us the “rest” 
of the Hesychast. To the degree that this truth anchors itself in our heart, 
we will be less distracted by worldly thoughts and more single-mindedly 
directed toward the Lord of both our heart and the universe. Thus the 
words of Jesus, “Happy the pure in heart: they shall see God” (Matthew 
5:8), will become real in our prayer. Temptations and struggles will remain 
to the end of our lives, but with a pure heart we will be restful even in the 
midst of a restless existence. 

This raises the question of how to practice the prayer of the heart in a very 
restless ministry. It is to this question of discipline that we must now turn 
our attention.  

THE WAY OF THE HEART
Henri J. M. Nouwen

 ՄԵՐ ՀԱՅՐԵՐԸ ԿԸ ԽՕՍԻՆ...
ՓՈՐՁՈՒԹԻՒՆՆԵՐՈՎ ՀԱՆԴԵՐՁ,
ԴՈՒՆ ԱՍՏՈՒԾՈՅ ԿՈՉՈՒԱԾ ԵՍ

«Հոգեւոր մարդիկ խիստ փորձութիւններու կ’ենթարկուին, 
որոնց աղբիւրը սկզբնական մեղքն է»:

ՍՈՒՐԲ ՀՈԳԻԻՆ ԸՆԿԵՐԱԿՑՈՒԹԻՒՆԸ

 Կինը իր ամուսինին հետ համաձայնաբար մէկ կը դառնայ: 
Սակայն ժամանակ կու գայ, որ անոնք բաժնուին, որովհետեւ կրնայ 
պատահիլ, որ մէկը մեռնի եւ միւսը ապրի: Այս հաղորդակցութեան 
կը նմանի նաեւ Սուրբ Հոգիին մարդուն հոգիին հետ ունեցած 
հաղորդակցութիւնը, որոնք մէկ հոգի կ’ըլլան, որովհետեւ գրուած է. «Ով 
որ Տիրոջ միանայ՝ անոր հետ մէկ հոգի կ’ըլլայ» (Ա. Կր 6:17): Ասիկա 
կը պատահի, երբ մարդը շնորհքով կը լեցուի եւ ամէն կողմէ անով 
կ’ողողուի:

 3.-  Կան նաեւ անոնք, որոնք աստուածային քաղցրութիւնը 
ճաշակելով հանդերձ, տակաւին հակառակորդին ազդեցութեան 
ենթակայ կը մնան եւ յաճախ իրենց փորձառութեան պակասին 
պատճառով ալ կը զարմանան կատարուածին վրայ, թէ ինչպէ՞ս 
Աստուծոյ շնորհքը ստանալով հանդերձ, տակաւին քրիստոնէական 
հաւատքին վերաբերող խորհուրդներուն նկատմամբ կասկածներ 
կ’ունենան: Մինչ անոնք, որոնք հասուն են, բնաւ չեն զարմանար սոյն 
երեւոյթին համար: Ճիշդ փորձառու հողամշակներու նման, որոնք 
առատութեան ժամանակ միշտ զգաստ եւ զգոյշ կ’ըլլան՝ երաշտի եւ 
սղութեան օրերուն մասին մտածելով եւ, միւս կողմէ ալ, երբ այդ օրերը 
վրայ հասնին, չեն յուսահատիր, որովհետեւ կ’ակնկալեն, որ ապագային 
շատ աւելի դրական եւ լաւ փոփոխութիւն պիտի ունենան: Նոյնն է նաեւ 
հոգեւոր կեանքի պարագային, երբ «մարդ զանազան փորձութիւններու 
մէջ ինայ, չի՛ զարմանար եւ չի յուսահատիր, որովհետեւ քաջ գիտէ, որ 
փորձութիւնները յատուկ թոյլտուութեամբ կը պատահին, հաւատքի մէջ 
աւելի հաստատուելու եւ դաստիարակուելու համար: Միւս կողմէ ալ, 
երբ ան հարուստ, բարօր եւ հանգիստ վիճակի մէջ ըլլայ, չի դադրիր 
զգուշաւոր եւ զգաստ ըլլալէ, այլ միշտ ի մտի կ’ունենայ ապագայի 
իմաստով վիճակի փոփոխութեան կարելիութիւնները:

 Եթէ արեւը, որ արարուած մարմին մըն է, ամենապիղծ, 
գարշահոտ եւ ապականած վայրերն իսկ կը լուսաւորէ, առանց երբեք 
այդ վայրերուն յոռի երեւոյթներէն ազդուելու եւ պղծուելու, հապա Սուրբ 
Հոգին որքան եւ աւելի իր մաքրութիւնը կը պահէ մարդկային հոգիին 
հետ իր հաղորդկցութեան պահուն, երբ վերջինս չարին ազդեցութեան 
տակ կ’ըլլայ, առանց երբեք անկէ բանով մը ազդուելու. «Լոյսը խաւարին 
մէջ կը փայլի. բայց խաւարը չկրցաւ հասկնալ զինք» (Յհ 1:5):

ՄԵԾՆ ՍՈՒՐԲ ՄԱԿԱՐ
«ՀՈԳԵՒՈՐ ՔԱՐՈԶՆԵՐ»

Հայացուց՝ Մակար Արք. Աշգարեան
(Շարունակելի 2)

ՇՆՈՐՀԱԿԱԼՈՒԹԵԱՆ
ԱՂՕԹՔ

Շնորհակալութի՜ւն քեզի, ո՛վ Աստուած՝ մեր Տէրը, որ քու տեսանելի լոյսովդ 
ուրախացուցիր մեզ՝ քու բոլոր արարածներդ, իսկ քու պատուիրաններուդ 
հոգեւոր լոյսովը լուսաւորեցիր քեզի հաւատացողները:  Մե՛զ ալ զօրացուր, 
Տէ՜ր, որպէսզի կարենանք քու պատուիրաններդ պահել այսօր եւ ամէն 
ատեն, որպէսզի լուսաւորուած միտքով՝ միշտ քու կամքդ կատարենք եւ 
պատրաստած բարիքներուդ հասնինք բոլոր սուրբերուդ հետ միասին, 
մեր Տիրոջ եւ Փրկիչին՝ Յիսուս Քրիստոսի պարգեւած շնորհքովն ու 
մարդասիրութեամբը: Անո՛ր կը վայելեն փառքը, իշխանութիւնն ու պատիւը, 
այժմ եւ միշտ եւ յաւիտեանս յաւիտենից: Ամէն:
Դո՛ւն ես մեր խաղաղութիւնն ու կեանքը, ո՜վ Միածին Որդի Աստուծոյ, մեր 
Տէրն ու Փրկիչը՝ Յիսուս Քրիստոս: Տո՛ւր մեզի քու խաղաղութիւնդ, որ 
սուրբ առաքեալներուդ շնորհեցիր՝ անոնց վրայ փչելով կենդանացնող 
եւ ամենազօր քու Սուրբ Հոգիդ: Որպէսի մե՛նք ալ աշխարհէն եկող ամէն 
տեսակի փորձութիւններէն խաղաղած՝ տաճար եւ բնակարան դառնանք 
աստուածային շնորհքներուդ, եւ շնորհակալութեամբ փառաւորենք քեզ՝ ո՜վ 
Քրիստոս, մեր Աստտուածը, Հօրը եւ Սուրբ Հոգիիդ հետ միասին. այժմ եւ 
միշտ եւ յաւիտեանս յաւիտենից: Ամէն:

Ժամագիրք



THE PRAYER OF THANKSGIVING

We thank thee, O Father almighty, who didst prepare for us the holy Church for 
a haven, a temple of holiness, wherein the name of the holy Trinity is glorified. 
Alleluia.

We thank thee, O Christ the king, who didst grant unto us life by thy life-giving and 
holy body and blood; vouchsafe unto us forgiveness and thy great mercy. Alleluia.

We thank thee, O Spirit of Truth, who hast renewed the holy Church. Keep her 
without blemish by the faith in the Trinity, from henceforth for everyone. Alleluia.

THE DIVINE LITURGY 
OF THE ARMENIAN APOSTOLIC 

ORTHODOX CHURCH

ՔՐԻՍՏՈՆԷԱԿԱՆ

ԱՒԱԳ ՇԱԲԱԹ
 Աւագ Շաբաթ կը նշանակէ մեծ շաբաթ, որովհետեւ Փրկչին 
Յարութեան շաբաթն է կամ եօթնեակը:
 Աւագ շաբթուան վեց օրերը նուիրուած դն աւետարանական 
յիշատակներու.

 -Երկուշաբթի՝ Չորցած Թզենիին,
 -Երեքշաբթի՝ Տասը Կուսանաց,
 -Չորեքշաբթի՝ Քրիստոսի օծման՝ կնոջ ձեռքով,
 -Հինգշաբթի՝ կը բաժնուի երեք հիմնական ժամերու՝
   -Սուրբ Հաղորդութեան Պատարագ
   -Կարգ Ոտնլուայի
   -Խաւարում՝ Մատնութիւն
 -Ուրբաթ՝ Խաչելութեան եւ Թաղման,
 -Շաբաթ՝ Ճրագալոյց:

ԶԱՏԻԿ
 Փրկիչին Յարութեան նուիրուած մեծ տօնն է: Զատիկ բառը 
հաւանաբար կը նշանակէ զենլի կամ զենեալ գառնուկ, ոչխար՝ որ 
հրէից Պասեքի սեղանին կերակուրն էր:
 Քրիստոնէական Եկեղեցւոյ մէջ ալ Զատիկին գառնուկ 
կ’ուտէին:
 Զատկին յատկանշական ուտելիքը՝ կարմիր հաւկիթն է, 
իբրեւ խորհրդանշան Փրկիչին թափած արիւնին խաչին վրայ եւ Իր 
Յարութեան:

ՅԻՍՆԱԿ | ՅԻՆՈՒՆՔ (ՅԻՆԱՆՑ)
 Զատիկէն մինչեւ Համբարձում 40 օր է. այս միջոցն ալ 
կոչուած է Քառասունք Յարութեան, ինչպէս որ Մեծ Պահքը կը 
կոչուի Քառասունք Ապաշխարութեան: Դարձեալ, Զատիկէն մինչեւ 
Հոգեգալուստ կամ Պենտեկոստէ՝ յիսուն օրերու միջոցը կը կոչուի 
ՅԻՆՈՒՆՔ, ինչպէս որ Ծնունդը կանխող յիսուն օրերը կ’ըսուին 
ՅԻՍՆԱԿ:

ՅԻՆԱՆՑ ԿԻՐԱԿԻՆԵՐԸ
 ՆՈՐ ԿԻՐԱԿԻ կամ ԿՐԿՆԱԶԱՏԻԿ
 Փրկիչին Յարութենէն ամէն բան կը նորոգուի եւ 
քրիստոնէութեան համար Նոր Կիրակի մըն է, ինչպէս նաեւ Կրկին 
Զատիկ:
 ԱՇԽԱՐՀԱՄԱՏՐԱՆ կամ ԿԱՆԱՉ ԿԻՐԱԿԻ
 Աշխարհամատուռն կը նշանակէ բոլոր քրիստոնեաներու 
մատուռը, Երուսաղէմի առաջին Եկեղեցին, որ կազմակերպուեցաւ 
Առաքեալներու ձեռքով: Իսկ Կանաչին հնախօսութիւնը ծանօթ 
չէ, բայց կ’երեւի թէ նոր կանաչացած, ծաղկած Եկեղեցին կը 
յիշատակուի ատով:
 ԿԱՐՄԻՐ ԿԻՐԱԿԻ
 Յետ յարութեան Փրկիչին երեւումներուն յիշատակին, որով 
կը հաստատուի իր արիւնով ծաղկեալ Եկեղեցին:

 Տաղի մը մէջ կ’ըսուի.
   Կարմիր անուանի
   Օրն այս նազելի,
   Զի Տէրն երեւի
   Որպէս ի Զատկի,
   Օրըն Կիրակի:
   Եւ այն զի կոչի 
   Կարմիր Կիրակի,
   Եւ յոյժ պատշաճի
   Զի արեամբ ծաղկի: 

 ԵՐԵՒՄԱՆ ԽԱՉ
 Զատկի Ե. Կիրակին կը տօնուի Խաչին երեւումը, պարզապէս 
Երեւման Խաչ բացատրութեամբ:
 Երուսաղէմի Կիւրեղ Պատրիարքի ժամանակ խաչանման 
լուսահրաշ երեւոյթ մը տեղի կ’ունենայ Սիոնի վրայ եւ Կիւրեղ այդ 
երեւոյթը նամակով մը կը նկարագրէ Կոստանդին Բ. Կայսեր 337-
ին: 

 ԵՐԿՐՈՐԴ ԾԱՂԿԱԶԱՐԴ
 Զատկի եօթներորդ Կիրակին կը կոչուի ԵՐԿՐՈՐԴ 
ԾԱՂԿԱԶԱՐԴ, որովհետեւ ինչպէս որ Բուն Բարեկենդանէն մինչեւ 
Ծաղկազարդ Քառասունք մըն է, այսպէս ալ Զատկէն մինչեւ Յինանց 
Է. Կիրակին Քառասունք մըն է եւ այս Կիրակին Ծաղկազարդի 
յատուկ շարականներու ընթերցուածներ կը կրկնուին նոյնութեամբ, 
ի յիշատակ Փրկիչին գալստեան:
 Այս Կիրակին կոչուած է նաեւ Մեծահրաշի Կիրակի, 
որովհետեւ օրուան Օրհնութեան շարականը Մեծահրաշ այս 
Խորհուրդ բառերով կը սկսի, որուն մէջ կ’երգուի Լուսաւորչի Խոր 
Վիրապ գտնուած միջոցին Հրեշտակի հետ ունեցած խօսակցութեան 
աւանդութիւնը:

ՔՐԻՍՏՈՆԷԱԿԱՆ
ԲԱԲԳԷՆ Ա. ԿԱԹՈՂԻԿՈՍ

THE BOOK OF
1 KINGS

WRITTEN: PROBABLY AROUND 650-530BC

WHY READ IT?

While many of the kings got things wrong, the book gives some examples of brilliant 
kings who demonstrated what it means to follow God in a tricky world. This was a 
pretty dark time for God’s people, but even when things appeared to be at their 
worst, and God seemed to be very quiet, he had not forgotten them. He was waiting 
in the wings to make it all right again.

WHAT YOU NEED TO KNOW:

2 Kings continues from where 1 Kings left off. When the prophet Elijah was taken 
to heaven, Elisha took up his ministry. Many Kings continued to make bad choices 
until, finally, God’s people were conquered. First the northern kingdom of Israel 
fell to the Assyrians. Later, the southern kingdom of Judah fell to the Babylonians, 
and the capital city of Jerusalem came under Babylonian rule. At this point, many of 
God’s people were captured and taken to Babylon as slaves – a really important event 
known as the exile. The nation of Israel rose to power after escaping from Egypt, but 
then returned to slavery as God removed his protection from them.

THE LETTER OF
COLOSSIANS

WRITTEN: AROUND AD 62-64 (OR POSSIBLY LATER IN THE FIRST CENTUARY)

WHAT YOU NEED TO KNOW:

This letter was written to a church in the city of Colossae (in modern-day Turkey). 
At the time, the people in the church were hearing and believing a whole bunch of 
untrue teachings. These teachings included the idea that there was a way to salva-
tion other than Jesus, and that Christians needed to obey Jewish laws and ways of 
living. They were also beginning to worship angels. As a result, Paul wrote this letter, 
reminding the believers to focus on Jesus. He explains Jesus’ victory over darkness 
and how we should live, while stamping out the confusion caused by false teaching.

WHY READ IT?

Colossians is a great letter, full of strong basic truths about the good news of Jesus. 
It reminds us to keep our focus on him, and it outlines the importance of not just 
believing the right things but doing the right things too.

SPOTLIGHT:

The Colossians were people from Colossae. Earlier in its history (before this letter 
was written), Colossae had been a rich city, as it lay on a trade route, so people from 
all over the world would pass through. All of these people brought with them their 
own religions, creating a city that was a melting-pot of ideas about faith, with bits 
and pieces of beliefs that come from all over the place. This is perhaps why Paul felt 
a need to write to the Colossian Church.
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«ՀԱՒԱՏԱՄՔ Ի ՄԻ ԱՍՏՈՒԱԾ, Ի ՀԱՅՐՆ ԱՄԵՆԱԿԱԼ»:
«Կը հաւատանք մէկ Աստուծոյ, Ամենակալ Հօր»:

«Հաւատամք»ը անցեալէն կու գայ բայց անցեալին չի պատկանիր եւ պէտք չէ պատկանի: «Հաւատամք»ը 
այսօրուան մեր կեանքին մէջ ներկայ պէտք է ըլլայ: Ճիշդ չէ որ 325, 381 եւ 431 թուականներուն, Արիոս, Մակեդոն 
եւ Նեստոր դատապարտուեցան, բայց Արիոսականութիւնը, Մակեդոնականութիւնը եւ Նեստորականութիւնը 
կը շարունակուի եւ տակաւին պիտի շարունակուի, այնքան ատեն երբ մարդիկ կը փորձեն «Խորհուրդ Մեծ եւ 
Սքանչելին» մարդկային տրամաբանութեան պրիսմակէն միայն դիտել:

Երբ «Հաւատամք»ի մասին կը խօսինք, բնականօրէն առաջին հերթին պէտք է նայինք Աստուածաշունչին, որ 
աղբիւրն է մեր հաւատքին: Բայց որովհետեւ կ’ապրինք աշխարհի մը մէջ ուր շրջապատուած ենք այնպիսի՛ 
մարդոցմով՝ որոնք չեն ճանչնար Սուրբ Գիրքը, որոնք միայն գիտութհան լեզուով կը խօսին, եւ որոնք շօշափելի 
փաստեր կ’ուզեն համոզում գոյացնելու համար որեւէ հարցի գծով, ուստի պիտի փորձեմ Աստուածաշունչի կողքին 
, տարբեր կալուածներէ նաեւ օրինակներ առնելով պարզաբանել եւ արդիականացնել Հաւատամքը: 

Ինչո՞ւ կ’ըսենք «Հաւատամք» չենք ըսեր «Հաւատամ»: «Հաւատամք»ը յոգնակի է, իսկ «Հաւատամ»ը՝ եզակի: 
«Հաւատամք» կ’ըսենք, որովհետեւ ատիկա անհատի մը խոստովանութիւնը չէ, այլ ամբողջութեան: Համայնքին 
խոստովանութիւնն է ատիկա: Տարբեր եկեղեցիներ «Հաւատամք»ի փոխարէն «Հաւատամ» կ’ըսեն, որովհետեւ 
զայն նկատի ունին որպէս անձնական հաւատքի արտայայտութիւն, մինչդեռ մեր Եկեղեցին շեշտը առաւելաբար 
կը դնէ հաւաքականութեան վրայ: Քանի որ Եկեղեցին Քրիստոսի մարմինն է, եւ մարմինը անհատը չէ որ կը 
ներկայացնէ, այլ՝ հաւաքականութիւնը, ուստի, «Հաւատամք»ը աւելի շիտակ կը գտնենք քան «Հաւատամ»ը: 

Հաւատք ըսուածը Աստուծոյ կողմէ մեր բնութեան մէջ դրուած իրականութիւն մըն է, եւ ասիկա բացարձակ 
ճշմարտութիւն է, ընդունինք կամ չընդունինք, գիտակցինք կամ չգիտակցինք: Յովհաննէս Երզնկացին կ’ըսէ. 
«Հաւատքը մեր մէջ ցանուած աստուածային շնորհք մըն է»: Մարդուն մէջ շատ ոյժեր կրնան ըլլալ, բայց ամենէն 
զօրաւոր ոյժը՝ հաւատքի ոյժն է: Գիտէք որ եթէ երկրագունդը կը գոյատեւէ եւ մենք անոր վրայ ազատ համարձակ կը 
քալենք, կը գոյատեւէ անոր համար՝ որ հոն կայ ձգողական ոյժը, որ ամէն ինչ դէպի իրեն կը քաշէ: Այդ ձգողական 
ոյժը միայն մեր երկրագունդին յատուկ չէ, այլ՝ արեւի ամբողջ համաստեղութեան: Այդ ձգողական ոյժին միջոցաւ 
է որ բոլոր մոլորակները կամ արբանեակները արեւու շուրջ կը մնան եւ կը կազմեն մէկ ամբողջութիւն: 

Ինչպէս իւրաքանչիւր համաստեղութիւն ունի իր ձգողական ոյժը եւ անոր շնորհիւ է որ երկրագունդը իր գոյութիւնը 
կը պահէ, այնպէս ալ, հաւատքը Աստուծոյ եւ մարդուն միջեւ գոյութիւն ունեցող այն ձգողական ոյժն է, որով մենք 
մեր գոյութիւնը կը պահենք: 

Հաւատքը յաճախ բացատրուած է սխալ ձեւով: Ոմանց մօտ այն տպաւորութիւնը կը գտնենք որ հաւատքը 
տգետներու կամ ծերերու համար է, եւ ուստի, զարգացածները կամ երիտասարդները պէտք չունին անոր, 
որովհետեւ անոնք ամէն ինչ կրնան բացատրել: Ինչո՞ւ եւ ուրկէ՞ այս տրամադրութիւնը կամ տրամաբանութինը: 
Զարգացած ուսեալ մարդիկ պէտք չունի՞ն հաւատքի: Գիտութեան հետամուտ եղող մարդիկ կարիքը չունի՞ն 
հաւատքի: 

Հաւատքը տոկուն իրականութիւն է որքան գիտութիւնը ինք: Բոլոր մարդիկը կարիքը ունին թէ հաւատքի եւ 
թէ գիտութեան: Առանց մէկուն միւսը չի կրնար ըլլալ: Սուրբ Ներսէս Շնորհալին, եկեղեցականներուն ուղղած 
իր նամակին մէջ՝ կ’ըսէ. «Ինչպէս մարդ մէկ աչքով կրնայ տեսնել, բայց երկու աչքով կրնայ աւելի լաւ տեսնել, 
նմանապէս, կը թելադրեմ ձեզի որ ձեր հաւատքի եւ գիտութեան երկու աչքերը բա՛ց պահէք, որովհետեւ հաւատք 
առանց գիտութեան կամ գիտութիւն առանց հաւատքի մեզ միականի կը դարձնէ»:

Եթէ գիտութեան աշակերտ մը ուզէ որեւէ մէկ թէորի փորձարկութեան ենթարկել ստուգելու համար անոր ճիշդ կամ 
սխալ ըլլալը, անհրաժեշտ եղած բոլոր նիւթերը հետը առնելով, տարրալուծայան կ’երթայ, եւ քննութենէ կ’անցնէ 
իր թէորին, եւ եթէ յայտնաբերէ որ իր ընդունած տեսութիւնը (theory) ճիշդ է, ամրօրէն անոր կը կառչի: Բայց 
արդեօք այս ձեւով կրնա՞նք մտածել հաւատքին մասին: Նոյնպիսի վերաբերում կրնա՞նք ցուցաբերել հաւատքին 
նկատմամբ: Գիտութհան նման հաւատքը կրնա՞նք փորձարկութեան ենթարկել: Հաւատքը անտեսանելի է: 
Բան մը որ անտեսանելի է, կրնա՞նք տեսանելի նիւթերով կամ գործիքներով զննել ու քննել եզրակացութիւններ 
հրապարակել: 

Հաւատքը վստահութի՛ւն է Աստուծոյ նկատմամբ: Նոր Կտակարանը ցոյց կու տայ մեզի որ չի կրնար հակասութիւն 
ըլլալ իսկական հաւատքի միջեւ: Իսկական գիտութիւնը մեզ Աստուծոյ պէտք է հասցնէ: Յիշենք հովիւներուն 
պարագան (Ղկ 2.8-18): Հովիւները պարզ մարդիկ էին, բայց միեւնոյն ատեն հաւատքի՛ մարդիկ էին: Անոնք 
հրեշտակէն Յիսուսի ծննդեան վերաբերհալ տեղեկութիւն առնելէ անմիջապէս ետք, գացին փնտռելու նորածին 
Փրկիչը եւ գտան զայն ու պաշտեցին: Յիշենք նաեւ մոգերուն պարագան (Մտ 2.1-11): Մոգերը աստղագէտ կամ 
աստղաբաշխ մարդիկ էին, եւ ուստի, գիտութեան տէր մարդիկ էին. բայց անոնք միաժամանակ հաւատքի՛ 
մարդիկ էին: Անոնք տեսնելով տարօրինակ աստղի մը երեւումը, գուշակեցին որ տարօրինակ մանուկ մը ծնելու 
էր, եւ իսկոյն պրպտումի ու փնտռտուքի սկսան, եւ ի վերջոյ գտան նորածին մանուկը՝ աշխարհի Ազատարարը, 
եւ երկրպագութիւն ըրին ու պաշտամունք մատուցանեցին անոր: Եթէ մենք ունինք այն գիտութիւնը որուն 
կ’ընկերակցի աստուածային երկիւղն ու հաւատքը, անպայման որ այդ գիտութիւնը, թէպէտ տարբեր ճամբայով, 
բայց մեզ պիտի հասցնէ մէկ եւ նո’յն ճշմարտութեան: 

Աստուծոյ գոյութիւնը դրժողներ կրնան հարցնել. «Աստուած կա՞յ: Եթէ կայ՝ ինչո՞ւ զայն չենք տեսներ, ինչո՞ւ մեր մէջ 
չի յայտնուիր»: Նման հարցադրումներ կրնան ընել թէ՛ անաստուածները (atheist) եւ թէ հաւատքի մէջ թերիները: 
Քրիստոս ըսաւ. «Երանի՜ անոնց, որոնք սիրտով մաքուր են, որովհետեւ անոնք զԱստուած պիտի տեսնեն» (Մտ 
5.8): Ահաւասիկ զԱստուած տեսնելու պայմանը՝ սիրտով մաքուր ըլլալ: Եթէ յարգենք այս պայմանը, պիտի 
վայելենք Աստուծոյ ներկայութիւնը երկրի վրայ եւ յաւիտենականութնան մէջ: 

Չսպասենք զԱստուած տեսնել կամ անոր ներկայութեամբ համակուիլ, այնքան ատեն երբ փափաք չունինք մաքուր 
կեանք ապրելու, մաքուր սիրտ սնուցանելու մեր կուրծքին տակ: Կեանքի մէջ մէկը որեւէ փափաք կրնայ ունենալ: 
Փափաք ունենալը չի բաւեր: Այդ փափաքը իրականացնելու պատրաստակամութիւն պէտք է ունենանք: Ինչպէս 
աշխարհային փափաքներ իրականացնելու համար մարդէս կը պահանջուի զոհողութիւններ յանձն առնել, այնպէս 
ալ, երկնային եւ աստուածահաճոյ մեր փափաքները իրականութիւն դարձնելու համար, պէտք է պատրաստ ըլլանք 
որոշ զոհողութիւններ յանձն առնել: Քրիստոսի խօսքը շատ յստակ ու մեկին է. «Ան որ կ’ուզէ զԱստուած տեսնել՝ 
մաքուր սիրտ պէտք է ունենայ»: Ոեւէ մէկը որ կ’ուզէ վայելել հաւատքի թանձրացեալ իրականութիւնը՝ իր սիրտը 
մաքուր պահելէն զատ ուրիշ միջոց չունի: Ուրիշ միջոցներու դիմելը՝ մեզ յուսախաբութեան պիտի առաջնորդէ: 

ՄԵԿՆՈՒԹԻՒՆ 
ՀԱՅԱՍՏԱՆԵԱՅՑ ԱՌԱՔԵԼԱԿԱՆ

 ՍՈՒՐԲ ԵԿԵՂԵՑՒՈՅ ՀԱՒԱՏԱՄՔԻՆ
Զարեհ Արք. Ազնաւորեան 

(Շարունակելի 1)

ԵԹԷ ԶԻՍ ՏԱՆԻՍ

Եթէ զիս տանիս դէպի Յորդանան 
Բացուած երկինքի հրաշքներուն ներքեւ, 
Կու գամ վայելել Քու սիրոյդ պարգեւ 
Վայրերն այն դալար, ջուրերն հանգստեան 

Կու գամ ետեւէդ, եթէ տանիս զիս 
Կանայի զուարթ ակումբներուն մօտ, 
Ուր թակոյկներուդ գինին ծաղկահոտ 
Պիտի արբեցնէ օրերը կեանքին: 

Կամ թէ տանիս զիս հո'ն ուր յոգնած
 Ու վաստակաբեկ նստար մօտ հորին,
 Եւ Քու կենդանի ջուրէդ առօրին 
Կու գամ բաժնելու ծարաւս անձկայրեաց: 

Կու գամ թէ տանիս զիս Գեննեսարէթ՝ 
Ծովակին չքնաղ ափերուն վրայ, 
Ուր անուշ հովին հետ կը թրթռայ 
Արձագանգ մը միշտ անջինջ բառերէդ: 

Պատրաստ եմ գալու, եթէ տանիս զիս 
Դէպի այն լերան կատարն անմարդի՝ 
Ուր շողերն հագար արեւ ու վարդ, 
Ու բոցով կ'վառեմ ամպերն երազիս: 

Կու գամ ոստերով ձիթենիներու 
Հոն ուր յաղթութեամբ կ'ողջունուիս համակ, 
Ու տարածելով ձորձերս ոտքիդ տակ, 
Կը վազեմ փառքիդ շուքն ընդգրկելու: 

Կու գամ ետեւէդ մինչեւ Վերնատուն 
Վերջին ընթրիքէդ բաժինս առնելու, 
Եւ նուագելով երգ կամ ալելու, 
Կեդրոնի ձորէն ալ կ'անցնիմ ժպտուն...:

Բայց կը վարանիմ գալ Գեթսեմանի՝ 
Ուր քունով մ'աչքերս պիտի ծանրանան, 
Գուցէ ա՜յն ըլլայ իմ քունը մահուան 
Ու մեծ Անհունին գիրկը զիս տանի...: 

Մի՛, մի՛ զիս կանչեր աւելի հեռու 
Ո՛ւր անիրաւներ կը ձաղկեն զՔեզ 
Որ խարոյկի մը քով խանձողի մը պէս 
Կծկած չի մխամ՝ մոխիր դառնալու: 

Ո՜հ, միթէ կրնա՞մ գալ Քու ետեւէդ 
Երբ խաչը ուսիդ կ'ելլես Գողգոթա. 
Բայց ի՞նչ սերտ հրապոյր, ի՜նչ բուռն ուժ է դա՝ 
Որ զիս մինչեւ հոն կը տանի Քեզ հետ: 

ԵՂԻՇԷ ԱՐՔ. ԴՈՒՐԵԱՆ

ԸԼԼԱԼ ԽՈՆԱՐՀ ԵՒ 
ԻՆՔՆԱՎՍՏԱՀ

Երբ կը նայինք աստղերուն եւ մեր 
երեւակայութեամբ կը շրջինք մոլորակներու 
շուրջ, այն ատեն կը զգանք մեր 
սահմանադրութիւնն ու ոչնչութիւնը, եւ մեր 
ըրածը լիովին անօգուտ կը թուի մեզի: Բայց 
երբ կը նայինք մեր հոգիներուն մէջ, եւ թոյլ 
կու տանք, որ մեր միտքը շրջի մեր ներքին 
տիեզերքին մէջ, կը դառնանք այնքան բարձր 
մեր աչքին եւ նշանակալից, որ մեր ըրածը, 
խօսածն ու մտածածը մեզի կը թուին ըլլալ 
չափազանց կարեւոր:

Ըլլալու համար խոնարհ եւ ինքնավստահ, 
կատակասէր եւ լուրջ, խաղաղասէր եւ 
պատասխանատու, պէտք է աշխատինք 
նայիլ երկու վերոյիշեալ ուղղութիւններով: 
Այո, մարդ արարածը շատ փոքր է եւ 
միաժամանակ շատ բարձր ու մեծ: Այս 
երկոքին միջեւ եղող պրկումն է, որ մեզ 
հոգեւորապէս արթուն կը պահէ:

ՃԱՆԱՊԱՐՀՈՐԴՈՒԹԵԱՆ ՀԱՑԸ
ՀԵՆՐԻ Ճ. Մ. ՆՈՒԸՆ 

Հայացուց՝ Մակար Արք. Աշգարեան 


