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«Աւելի պատրաստակամ պէտք է ըլլաք 
լսելու, քան՝ խօսելու։ Դիւրաւ մի՛ բորբոքիք»։ 
(Յակոբոս 1.19)

“Everyone must be quick to listen, but slow to 
speak and slow to become angry.” (James 1:19)

ՈՍԿԵՂԷՆ ՀԱՄԱՐ

ԵԿԵՂԵՑԻՆ ՏԱՆ ՄԷՋ

ԳԱՆԱՏԱՅԻ ՀԱՅՈՑ ԹԵՄԻ ԱԶԳԱՅԻՆ ԱՌԱՋՆՈՐԴԱՐԱՆԻ ԿՐՕՆԱԿԱՆ ԱՄՍԱԹԵՐԹ

ԱՍՏՈՒԱԾՈՒԹԵԱՆ 
ՊԱՅԾԱՌՈՒԹԻՒՆԸ

Տօն Այլակերպութեան կամ 
Պայծառակերպութեան։

Մեր Տէրը՝ Յիսուս Քրիստոս, 
Թափօր լերան վրայ ի դիմաց 
երեք աշակերտներուն՝ 
Յակոբոսի, Պետրոսի եւ 
Յովհաննէսի, աղօթքի 
պահուն, այլակերպուեցաւ, 
լոյսերու մէջ ողողուեցաւ 
ու զարդարուեցաւ, 
Իր աստուածային 
արեգակնակերպ փայլքով 
ու լուսահրաշ փառքով 

յայտնուեցաւ։ Նոյն պահուն Իր կողքին երեւցան Հին 
Կտակարանի մարգարեներէն՝ Մովսէսն ու Եղիան, որոնք 
խօսեցան Իր հետ գալիք չաչրչարանքներուն եւ Խաչելութեան 
մասին։

Մէկ խօսքով` Այլակերպութեան պահուն դրախտի դռները 
բացուեցան ու երկնքէն հայրական ճշմարտութեան ձայնը 
հնչեց, «Անիկա է իմ սիրելի Որդին» եւ միաժամանակ 
պատգամը յստակ էր «Անոր լսեցէ՛ք»։ Այո լսել Անոր 
պատուիրանները եւ կեանքի վերածել Անոր պատգամները, 
որոնք կ’առաջնորդեն` երջանկութեան եւ մնայուն 
խաղաղութեան։

Մարգարէներու ներկայութիւնը` այլակերպութեան պահուն, 
խորապէս ցոյց կու տայ, որ Քրիստոս վեր է օրէնքէն ու 
մարգարէութենէն եւ Ինք ամբողջացումն ու կատարելագործողն 
է։

Այլակերպութեամբ վերջնականապէս կը դրսեւորուի Յիսուս 
Քրիստոսի առաքելութեան նպատակը։ Առաքեալներուն եւ 
անոնց ընդմեջէն բոլոր աշակերտներուն եւ հետեւորդներուն  
հաւատքն  է, որ կ՚ամրապնդուի ի դիմաց գալիք 
դժուարութիւններուն եւ փորձութիւններուն։

Ի վերջոյ, հրաւէր է բոլորիս՝ առաքեալներուն նման Թափօր 
Լեռ բարձրանալ եւ ականատեսները ըլլալ Աստուածային 
փառքին ու տեսիլքին։ Հրաւէր է՝ բարձրանալու հոգեւոր 
լեռները, հանդիպելու Տիրոջ՝ լսելու ժամանակաւորէն դէպի 
մնայունը առաջնորդող Անոր հայրական ձայնը։

Թող որ Աստուածային սիրով ու շաղաղութեամբ լեցուին 
մեր սրտերը։ Թող որ այրակերպուին ու պայծառանան մեր 
կեանքերը, դառնալու Լուսոյ Որդիներ, կրելով Քրիստոսի 
սիրոյ փոխակերպող զօրութիւնը ի դէմս աշխարհին։ Այսպիսով 
ոչ միայն կ՚ունենանք իսկական երջանկութիւնը այլ նաեւ կը 
դառնանք խաղաղութեան կերտիչները։
Հետեւաբար ականջալուր մնանք Աստուածային հայրական 
ձայնին ու պատգամին եւ մնայուն ականատեսները ըլլանք ու 
մնանք ԱՍՏՈՒԱԾՈՒԹԵԱՆ ՊԱՅԾԱՌՈՒԹԵԱՆ։
	

ԲԱԲԳԷՆ ԱՐՔԵՊԻՍԿՈՊՈՍ

ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ

«Հետեւաբար ձեր մեղքերը իրարու խոստովանեցէք 
եւ իրարու համար աղօթեցէք, որպէսզի բժշկուիք,

որովհետեւ արդարի մը աղօթքը ազդեցիկ է 
եւ մեծապէս կ՚օգնէ» (Յակոբոս 5։16)։

Յիսուս Քրիստոսի առաքեալները իրենց Վարդապետին օրինակով, խօսեցան երկնային թագաւորութեան մասին, քարոզեցին 
ճշմարտութիւնը, բժշկութիւններ կատարեցին եւ դարձան լոյս՝ լուսաւորելով աշխարհը։
	 Իւրաքանչիւր առաքեալ փորձեց իր լուման ձգել աննիւթական գանձանակին մէջ, «ուր ո՛չ գողը կրնայ անոր 
մօտենալ եւ ո՛չ ալ ցեցը կրնայ զայն կրծել» (Ղկ 12։33)։ Անոնք Սուրբ Հոգիէն ներշնչուած նամակներ գրեցին եւ այդ 
նամակներով դաստիարակեցին նորադարձ քրիստոնեաները, որոնք հալածանքներու պատճառով վախի եւ երկուութեան 
մէջ էին։
	 Այդ նամակներէն մէկն է նաեւ Յակոբոս Տեառնեղբօր ընդհանրական նամակը, որուն 5-րդ գլխու 16-րդ համարը 
կարդացիք խմբագրականի սկիզբը։ Յակոբոս Առաքեալ իր նամակին մէջ ցուցմունքներու հաւաքածոյ մը կատարած է, 
որոնցմով ուղղած է կեանքը «Աստուծոյ ժողովուրդին» (Յկ 1։1) անդամներուն, «որ համայն աշխարհի մէջ ցրուած» (Յկ 1։1) 
են։    
	 Յակոբոս Առաքեալ իր նամակը կ՚եզրափակէ խօսելով աղօթքի զօրութեան մասին։ «Հետեւաբար ձեր մեղքերը 
իրարու խոստովանեցէք եւ իրարու համար աղօթեցէք, որպէսզի բժշկուիք, որովհետեւ արդարի մը աղօթքը ազդեցիկ է 
եւ մեծապէս կ՚օգնէ» (Յկ 5։16)։ Իր այս խօսքով, Առաքեալը կ՚ընդգծէ քրիստոնէական եղբայրութեան եւ աղօթքի վերափոխիչ 
ուժին կարեւորութիւնը։ Ան հաւատացեալները կը խրախուսէ, որ ապրին խոստովանութեամբ լեցուն կեանք մը եւ աղօթքով 
բուժում ստանան մեղքով ծանրաբեռնուած անոնց հոգիները։ Շատ գեղեցիկ է երբ համայնական կեանքի մէջ, Եկղեցւոյ 
անդամներ իրենց սրտերը պարպած են, խոստովանութեամբ մաքրած են իրենց հոգիները, հետեւելով Քրիստոսի խօսքին. 
«եթէ զոհարանին վրայ ընծադ Աստուծոյ մատուցանելու ատեն յիշես որ եղբայրդ վշտացած է քեզմէ, ձգէ՛ ընծադ 
զոհարանին առջեւ, գնա նախ հաշտուէ՛ եղբօրդ հետ եւ ապա եկուր եւ ընծադ Աստուծոյ մատուցանէ» (Մտ 5։23-24)։ 
	
	 Անդրադառնանք երկու հիմնական կէտերու.

	 Ա. ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒԹԵԱՆ ԿԱՐԵՒՈՐՈՒԹԻՒՆԸ
	 Խոստովանութիւնը մեր քրիստոնէական հաւատքի հիմքը կը կազմէ։ Խոստովանութիւնը մարդս կը խոնարհեցնէ 
եւ կ՚ազնուացնէ։ Խոստովանութեան ընթացքին մենք կ՚անդրադառնանք մեր մեղքերուն եւ մեր դժուարութիւններուն մասին 
ու զանոնք կը դնենք Աստուծոյ առջեւ՝ թողութիւն ու լուծում խնդրելու։
	
«Ձեր մեղքերը իրարու խոստովանեցէք» (Յկ 5։16), կ՚ըսէ Յակոբոս Առաքեալ։ Մենք մեր մեղքերը խոստովանելով.

	 ա. Վստահութիւն կը կառուցենք
	 Խոստովանութիւնը կը քանդէ շատ մը պատնէշեր եւ կը կառուցէ վստահութեան կայարանը։

	 բ. Աջակցութիւն եւ խրախուսանք կ՚ընդունինք
	 Երբ կը բաժնենք մեր պայքարները, դուռ կը բանանք, որ ուրիշներ աջակցին մեզի իրենց աղօթքներով եւ 
խրախուսական խրատներով։

	 գ. Կը վայելենք բժշկութեան ու ներման գեղեցկագոյն ապրումը
	 Խոստովանութիւնը քայլ մըն է դէպի ապաշխարութիւն։ Ան մեր մեղքերը դէպի լոյս կը բերէ։ Մեղքը կը նմանի 
սառնալեռի (Iceberg)։ Մենք մեր մէջ հաւանաբար պզտիկ բաժինը միայն կը տեսնենք, սաայն խորքին մէջ հսկայական մէկ 
բաժինը թաքուն է։ Խոստովանութիւնը մեղքը ջուրի մակերեսին կը հանէ։ Լոյսի կը բերէ, ուր այլեւս ոչ մէկ իշխանութիւն 
կ՚ունենայ մեր վրայ եւ մեզի հնարաւորութիւնը կու տայ ընդունելու եւ ապրելու Աստուծոյ պարգեւած ներումն ու բժշկութիւնը։

	 Բ. ՄԻՋՆՈՐԴԱԿԱՆ ԱՂՕԹՔԻ ՈՒԺԸ
	 Յակոբոս Առաքեալի վերոնշեալ խօսքի երկրորդ մասը կը շեշտէ իրարու համար եղած աղօթքի կարեւորութիւնը։ 
Միջնորդական աղօթք, ուր մենք մեր անձերէն բացի կ՚աղօթենք մեր նմաններուն համար։ Այս արարքը շատ կարեւոր է, 
որովհետեւ՝
	
	 ա. Կ՚ամրապնդէ մեր հաւատքը
	 Երբ մեր նմանին համար կ՚աղօթենք եւ կը տեսնենք, որ Աստուած կը պատասխանէ մեր աղօթքներուն. մեր 
հաւատքը կը զօրանայ։

	 բ. Կը շրջանցնէ մեր սիրտը
	 Ուրիշի մը համար աղօթելով մենք մեր մէջ կը մշակենք կարեկցող սիրտ մը։ Ուրիշի մը համար աղօթելը կ՚օգնէ մեզ, 
որ մեր անձերէն դուրս տեսնենք նաեւ մեր նմանին կարիքները։

գ. Կը խնդրենք Աստուծոյ միջամտութիւնը
	 «Արդարի մը աղօթքը ազդեցիկ է եւ մեծապէս կ՚օգնէ» (Յկ 5։16), կ՚ըսէ ոսկեղէն համարի երկրորդ բաժինը։ Երբ 
հաւատքով կ՚աղօթենք եւ մեր աղօթքին մէջ կ՚անդրադառնանք մեր  նամններուն՝ Աստուած կը ներգործէ անոնց կեանքերուն 
մէջ։
	
	 **Ինչպէ՞ս կրնանք այս բոլորը կիրառել մեր կեանքերուն մէջ։

	 ա. Անհատական Խոստովանութեամբ
	 Հայ Առաքելական Եկեղեցին կը շեշտէ խոստովանահայրի կարեւորութիւնը։ Իւրաքանչիւր անձ պէտք է ունենայ 
խոստովանահայր հոգեւորական մը, որուն հետ զրուցելով լուծումներ կը գտնէ իր դժուարութեանց։ Խոստովանահայրը կը 
սատարէ մեզի մեր հոգեւոր աճման մէջ, որովհետեւ կը խօսինք մեր մեղքերուն, նեղութիւններուն, դժուարութիւններուն, 
յոռի արարքներուն ու ապրելակերպին մասին։ Այլ խօսքով դուրս կը հանենք այն բոլոր բաները, որոնք թաքնուած են մեր 
ենթագիտակցութեան մէջ։ Մեր մեղքերը, որքան որ մեր մէջ մնան, այնքան փտածութիւնը կ՚առատանայ։ 
	 Հետեւաբար, խոստովանութիւնը եւ մանաւանդ խոստովանահայրը կ՚օգնէ մեզ մեր հոգեւոր աճման մէջ։

	 բ. Նուիրուինք միջնորդական աղօթքին
	 Սովորութիւն դարձնենք պարբերաբար աղօթել մեր նմաններուն համար։ Երբ լսենք, որ մէկը նեղութեան մէջ 
է, դժուարութեան մէջ է, աղօթենք անոր համար, որ լուծումներ գտնէ իր կեանքին մէջ։ Հետեւողականօրէն աղօթենք մեր 
նմաններուն համար։ 

	 գ. Արդարութեամբ ու հաւատարմութեամբ ապրինք
	 Փորձենք ապրիլ արդար կեանքով, ոչ թէ մեր սեփական ուժով, այլ Սուրբ Հոգին զօրութեամբ։ Արդար կեանքը կը 
զօրացնէ մեր աղօթքի ազդեցութիւնը, «որովհետեւ արդարի մը աղօթքը ազդեցիկ է եւ մեծապէս կ՚օգնէ» (Յկ 5։16)։
	
	 Հետեւաբար, սիրելի ընթերցող, Յակոբոս Առաքեալի այս խօսքերը գեղեցիկ յիշեցումն է քեզի եւ ինծի, համայնքային 
մեր կեանքը դէպի բարօրութիւն առաջնորդելու։ Յակոբոս Առաքեալի այս խօսքերը հրաւէր են ինծի եւ քեզի, աջակցելու 
իրարու՝ խոստովանութեամբ ու աղօթքով, ստեղծելով համայնք մը, որ կը ցոլացնէ Քրիստոսի սէրն ու շնորհքը։

Հայր Յակոբ



ՄԵՐ ՀԱՅՐԵՐԸ ԿԸ ԽՕՍԻՆՄԵՐ ՀԱՅՐԵՐԸ ԿԸ ԽՕՍԻՆ

ՍՐԲՈՒԹԻՒՆՆ ՈՒ ԱՆԱՐԱՏՈՒԹԻՒՆԸ
(ՄԱՔՐՈՒԹԻՒՆԸ)

(ԲԱԺԻՆ Գ.)

«Այս քարոզը մանրամասնօրէն  կը սորվեցնէ, թէ սրբութեամբ, 
անարատութեամբ եւ մաքրութեամբ հոգին ինչպէս պէտք է ձգտի դէպի 
իր Տէրը, այսինքն՝ դէպի աշխարհի փրկիչը՝ Յիսուս Քրիստոս։ Քարոզը 
նաեւ յարութեան ատեն մարմիններու պարզած վիճակին, չարին, ազատ 
կամքին եւ մարդկային բնութեան ու պատիւին մասին կարգ մը շինիչ 
խօսքեր կը բովանդակէ»։

Մկրտութենէն ետք մեղքին կարելիութիւնը
	 13.- Սակայն կրնաս ըսել, թէ Տէրը եկաւ եւ խաչին միջոցով 
դատապարտեց մեղքը (Հռ 8.3), որմէ ետք մեղքը այլեւս գոյութիւն 
չունի մեր մէջ։ Ենթադրենք, որ զինուորներէն մէկը իր կառքը մէկու մը 
տան մէջ կեցուց: Միթէ ան տունէն ներս մտնելու եւ անկէ դուրս ելլելու 
ազատութիւն չունի՞: Նոյնպէս ալ մեղքը ազատութիւնն ունի սրտին մէջ 
մտնելու եւ այնտեղ պատերազմելու: Գրուած է. «Սատանան Յուդային 
մէջ մտաւ» (ՅՀ 13.27): Այս իմաստով եթէ ըսես, թէ Քրիստոսի գալուստով 
մեղքը դատապարտուեցաւ եւ թէ չարը, մարդուն մկրտութենէն ետք 
ազատութիւն չունի անոր սրտին մէջ պայքար յառաջացնելու, միթէ չե՞ս 
գիտեր, թէ այն օրէն, որ Քրիստոս եկաւ, մինչեւ այսօր, բոլոր անոնք՝ 
որոնք մկրտուեցան, չար մտածումներու դէմ կը պատերազմին: Անոնցմէ 
ոմանք սին փառքերու զոհը կը դառնան, կը շնանան եւ կը չարանան: 
Կամ բոլոր անոնք, որոնք եկեղեցւոյ սահմաններէն ներս կը գտնուին, 
արդեօ՞ք մաքուր, անարատ եւ անբիծ սրտեր ունին: Միթէ մկրտութենէն 
ետք բազմաթիւ մեղքեր չե՞նք գործեր կամ շատեր մեղքով լեցուն կեանք 
մը չե՞ն ապրիր: Ուստի, մկրտութենէն ետք նոյնիսկ գողը ազատութիւնն 
ունի մտնելու մարդուն սրտէն ներս եւ ընելու այն՝ ինչ որ կ’ուզէ:

Ամբողջական սրտով զԱստուած սիրելը 
	 14.- Գրուած է. «Քու տէր Աստուածդ բոլոր սրտովդ սիրէ» (Բ. 
Օը 6.5), եւ դուն կ’ըսես. «Ես զԱստուած կը սիրեմ եւ Սուրբ Հոգին 
ունիմ»: Արդեօք յարատեւ Աստուծոյ մասին կը մտածե՞ս: Ջերմեռանդ 
սիրո՞վ կը սիրես ու անդադա՞ր զայն կը փափաքիս եւ գիչեր ու ցերեկ 
այս հասկացողութեա՞մբ անոր կապուած ես: Եթէ այո՛,  ապա մաքուր 
եւ անարատ ես: Բայց եթէ այդ վիճակին մէջ չես, սա կը նշանակէ, թէ 
պէտք է միշտ քննես անձդ եւ հարց տաս դուն քեզի՝ եթէ երկրաւոր 
աշխատանքներու եւ պիղծ ու չար մտածումներու հանդիպիս, ի՞նչ 
կ’ընես. արդեօք անոնց կո՞ղմը կը յարիս կամ Աստուծոյ յարատեւ սէրը 
կը փափաքիս եւ անով կը գրաւուիս: Երկրաւոր մտածումները մարդուս 
միտքը աշխարհիկ ապականեալ երեւոյթներու գերին կը դարձնեն 
եւ թոյլ չեն տար, որ ան սիրէ կամ զԱստուած յիչէ: Միւս կողմէ, կրնայ 
պատահիլ, որ անուս մէկը աղօթքի պահուն ծունկի գայ եւ միտքը 
պարպելով աշխարհիկ մտահոգութիւններէ, իսկական խաղաղութեան 
մէջ մտնէ: Եւ ո՛րքան խորը թափանցէ, ապա այնքան մեղքի պատնէշը 
խորտակելով կը մտնէ աստուածային յայտնութեան եւ իմաստութեան 
մէջ, որ ո՛չ իմաստունները, ո՛չ գիտունները եւ ո՛չ ալ հանճարները կրնան 
այնտեղ մտնել, հասկնալ ու գիտնալ անոր մտքին վեհ ու բարձր վիճակը, 
որով ան ընկղմած կ’ըլլայ աստուածային անհասանելի եւ ծածուկ 
խորհուրդներուն մէջ: Եւ ով որ սրտերը զանազանելու փորձառութիւնը 
չունի, ապա իր անփորձութեան պատճառով ատիկա չի կրնար 
արժեւորել եւ ոչ ալ գնահատել: 
Ճշմարիտ քրիստոնեաները հեռու կը փախչին երկրաւոր փառքերէն եւ 
զանոնք վնաս կը համարեն (տե՛ս Փլպ 3.8), համեմատած այն գերազանց 
շահին հետ, որ իրենց մէջ կը ներգործէ:

Շնորհքը եւ անկումը 
	 15.- Հարցում. – Կրնա՞յ ըլլալ, որ շնորհք ունեցող մարդը մեղանչէ: 
	 Պատասխան. - Եթէ անհոգութեամբ ապրի, անտեսէ ու 
անտարբեր գտնուի, ապա անշուշտ որ կը սայթաքի ու կը մեղանչէ: 
Որովհետեւ թշնամիին ուժերը ոչ կը թուլնան եւ ոչ ալ պատերազմելէ կը 
դադրին: Ահա թէ ինչու դուն ալ երբեք զԱստուած օգնութեան կանչելէ 
պէտք չէ դադրիս, որովհետեւ անտարբերութեան պատճառով կրած 
վնասդ կրնայ շատ մեծ ու ծանր ըլլալ: 

	 16.- Հարցում. - Մարդուն անկումէն ետք արդեօք շնորհքը կը 
մնա՞յ։
	 Պատասխան.-  Աստուծոյ կամքն է, որ մարդ վերստին կեանքի 
կոչուի: Աստուած միշտ մարդ արարածը զղջումի եւ գիտակցութեան 
կը հրաւիրէ: Եթէ շնորհքը կը մնայ՝ ապա հիմնական մէկ նպատակի 
համար, որպէսզի լուրջ աշխատանքի մղէ քեզ եւ ապաշխարութեամբ 
հեռանաս այն բոլոր սայթաքումներէն, որոնց միջոցով մեղանչեցիր: 

ՀՈԳԵՒՈՐ ՔԱՐՈԶՆԵՐ
Մեծն Սուրբ Մակար

(Հայացուց՝ Մակար Արք. Աշգարեան)
(Շարունակելի 5)

THE BOOK OF
NUMBERS

WRITTEN: PROBABLY 600-400BC
(USING ST0RIES FROM A MUCH EARLIER TIME)

WHAT YOU NEED TO KNOW:
The book of Numbers does contain quite a few numbers (for example, it 
records the number of Israelites who were wandering in the wilderness with 
Moses). But really it is about how a group of unruly and uneducated people 
were trained and matured into the people God wanted them to be. Numbers 
takes us on the journey of the Israelites caught in the wilderness, continuing 
to switch between obeying God and disobeying him. Regardless of their be-
haviour, God continued to show favour and faithfulness to his people.

WHY READ IT?
Every generation, including yours, must choose to take its stand with God. 
Even though a whole generation was forbidden by God to enter the Promised 
Land because of their disobedience, a new generation was being raised up to 
claim the inheritance. Like the Israelites, we often switch between obedience 
and rebellion. This book teaches us the results of these two choices

THE GOSPEL OF
JOHN

WRITTEN: AROUND AD90-100

WHAT YOU NEED TO KNOW:
The Gospel of John is the last of the four Gospels. This one is quite 
different from the other three. It starts not with a factual account 
of some part of Jesus’ life, but at the beginning of time, using sym-
bolic language to represent who Jesus is. There are no parables in 
this book but there’s plenty of imagery, as well as seven of Jesus’ 
miracles and seven ‘I am’ statements describing who he is. John 
shows Jesus as both fully God and fully man – God in human form.

WHY READ IT?
The book of John shows the incredible nature of Jesus as fully 
God, but also as God in human form. Jesus experienced human 
life and knows what it is like to feel emotions, to struggle, and to 
experience loss, excitement and joy. He is a God who understands 
everything we go through.



ԱՄԷՆՕՐԵԱՅ ԱՂՕԹՔ

	 Բարերա՛ր Տէր, ողորմութեամբդ նայէ՛ 
քեզի երկրպագողիս եւ քու սուրբ անունդ 
փառաբանողիս։
	 Տէ՛ր զօրութեան, հանդարտեցո՛ւր հոգիս 
սատանայական բոլոր խռովութիւններէն ու 
աշխարհիկ հոգերէն։
	 Առաքէ՛ քու խաղաղութեան հրեշտակդ, որ 
զիս անխռով պահէ գիշեր ու ցերեկ, քնացած թէ 
արթուն եղած ատենս, որպէսզի միշտ գոհութեամբ 
փառաւորեմ քեզ։

ԱՄԷՆ։

Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻ ԵՒ
Ս. ՀԱՂՈՐԴՈՒԹԵԱՆ ՄԱՍԻՆ

ԾԻՍԱԿԱՆ ՕԳՏԱՇԱՏ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	 Ի՞ՆՉ Է Ս. ՀԱՂՈՐԴՈՒԹԻՒՆԸ։

	 Ս. Հաղորդութիւնը մեր Տիրոջ եւ Փրկչին կենարար եւ սուրբ Մարմինն ու Արիւնն 
է, ուստի պէտք է պատրաստուած հոգիով եւ երկիւղածութեամբ մօտենանք Ս. Խորան՝ 
ստանալու համար զԱյն։ Առաքելական կանոն է, որ այր մարդիկ բաց գլխով աղօթքի կանգնին, 
իսկ կիները՝ քօղով, գլխաշորով ծածկուած (տե՛ս Ա.Կորնթացիս 11.4-10)։ Պօղոս առաքեալ 
բոլորիս կ’ազդարարէ ըսելով. »Այսուհետեւ՝ ո՛վ որ անարժանութեամբ ուտէ այս հացը 
կամ խմէ Տիրոջ բաժակէն, Տիրոջ մարմինին եւ արեան դէմ մեղանչած կ’ըլլայ։ Ուստի 
ամէն մարդ նախ ինքզինքը թող քննէ եւ ապա միայն այս հացէն ուտէ եւ բաժակէն խմէ, 
որովհետեւ ով որ անարժանութեամբ կ’ուտէ եւ կը խմէ՝ այդ ուտելովն ու խմելովը ինքզինք 
դատապարտութեան կ’ենթարկէ, քանի որ զանազանութիւն չի դներ սովորական հացին 
եւ Տիրոջ մարմինին միջեւ« (Ա.Կորնթացիս 11.27-29)։

	 Ս. ՀԱՂՈՐԴՈՒԹԻՒՆ ՍՏԱՑԱԾ ՊԱՀՈՒՆ Ի՞ՆՉ ՊԷՏՔ Է ԸՍԵՆՔ։

	 Երբ կը մօտենանք Ս. Հաղորդութիւն ստանալու, նախ պէտք է խաչակնքենք մեր 
դէմքը, »Մեղայ Աստուծոյ« ըսենք, երկիւղածութեամբ ճաշակենք զայն, երկրպագենք՝ »Փառք 
քեզ Տէր Աստուած« ըսելով, ու ապա անցնինք մեր տեղը եւ շնորհակալութեան աղօթք ընելով 
խոնարհինք մեր հոգիին մէջ։
Ս. Հաղորդութիւն տուած պահուն պատարագիչ քահանայ հայրը մեզի համար այսպէ՛ս 
կ’աղօթէ. »Մարմին եւ Արիւն Տեառն մերոյ եւ Փրկչին Յիսուսի Քրիստոսի եղիցի քեզ 
փրկութիւն եւ առաջնորդ յանվախճան կեանսն։ Ամէն« (= Մեր Տիրոջ եւ Փրկչին՝ Յիսուս 
Քրիստոսի Մարմինը եւ Արիւնը քեզի փրկութիւն ըլլան եւ առաջնորդ՝ յաւիտենական կեանք 
հասնելու։ Ամէն)։

	 ԱՂՕԹՔ Ս. ՀԱՂՈՐԴՈՒԹԻՒՆ ՍՏԱՆԱԼԷ ԵՏՔ

	 Դուն, որ մեր տկար բնութեան փորձառութիւնը ունեցար, ո՜վ մեր Քահանայապետը՝ 
Յիսուս, քեզի՛ կը նայինք։ Դուն՝ որ մեզի համար մեղքի պատարագ եղար, որպէսզի մենք քեզի 
համար արդար ըլլանք։ Դուն՝ որ մեզի համար երկրաւոր եղար, որպէսզի մենք քեզի համար 
երկնաւոր ըլլանք։ Դուն՝ որ մեզի համար Հաց եղար, որպէսզի մենք քեզ ճաշակելով սրբուինք։ 
Տո՛ւր վիշտերով լեցուն քու Մարմինդ, որպէսզի բոլոր սիրտերը քեզ ճաշակեն եւ սրբուին։ 
Մատռուակէ՛ վտակի պէս կաթկթող քու անմեղ Արիւնդ, որպէսզի մարդիկ անմեղութեամբ 
յագենան։ Երկարէ՛ փրկական խաչդ՝ այս աշխարհի ծովուն մէջ լողացողներուս, մեզ վեր՝ 
դէպի քեզ բարձրացնելու համար։
	 Շնորհքի՛ կարօտ ենք, սփռէ՜. յոգնած ենք մեղանչելէ, քաւէ՛. խաւարի մէջ կը 
խարխափինք, ճառագայթէ՛. մեր հաւատքէն տապալած ենք, հաստատէ՛։ Դո՛ւն ես յոյսը, 
դո՛ւն ես լոյսը, դո՛ւն ես կեանքը, դո՛ւն ես քաւութիւնը, դուն ի՛նքդ ես անմահութիւնը։ Քեզի՛ 
կը սպասենք, քու շնորհքիդ կռթնածներս. քեզմէ՛ փրկութիւն ստանալու կարօտ ենք, 
քու Մարմինիդ միացածներս. քե՛զ իբրեւ քաւիչ Քահանայ ունինք, մենք՝ քու Արիւնովդ 
գնուած հօտդ։ Նայէ՛ բոլորիս, սփոփէ՛ մեր տարակուսանքները քու փրկագործութեամբդ, 
հանդարտեցո՛ւր մեր խռովութիւնները քու խաղաղութեամբդ, հանգստացո՛ւր մեր յոգնած 
հոգիները քու օթեւաններուդ մէջ, ուր դուն գացիր, ո՜վ Տէր, եւ նոյնը մեզի խոստացար։ Եւ 
արժանացո՛ւր մեզ՝ քեզի պատկանողներս, որ փառաւորենք քեզ, Հօրը եւ Սուրբ Հոգիին հետ 
միասին՝ յաւիտեանս։ Ամէն։

Ս. ՆԵՐՍԷՍ ԼԱՄԲՐՈՆԱՑԻ

(Շարունակելի 4)
Տաթեւ Աւագ Քահանայ Միքայէլեան

ԱՌԱԿՍ ԶԻ՞ՆՉ ՑՈՒՑԱՆԷ…

ԿՈՐԵԿԻՆ ՅԱՆԴԳՆՈՒԹԻՒՆԸ
	 Նոյն սխալը կը կրկնէ նաեւ կորեկը 
ըսելով.
	 - Եթէ խոնարհութիւնը գովելի է, 
առաւելաբար ինծի կը վայելէր որ Տիրոջ 
մօտիկ ըլլայի, որովհետեւ այնքան խոնարհ 
եմ, մինչեւ իսկ զիս պատուողներուն ձեռքէն 
կը սահիմ եւ գետին կ՚իյնամ։
	 Այս եւս իբրեւ անմիտ կը յանդիմանուի՝ 
եւ իր յարգը չգիտնալով, անմիտներու կեր կը 
դառնայ։

Այս առակին իմաստը հետեւեալն է. 
գիտակցաբար խոնարհիլը իսկական 
խոնարհութիւն է, իսկ կեղծաւորաբար 
խոնարհութիւնը, երբ ժամանակին եւ 
տեղին չի կատարուիր՝ խոնարհութեան 
հերքումն է։

Մխիթար Գոշ

WORDS OF COMFORT
GOD COMFORTS HIS PEOPLE

Then the young women will dance and be 
happy, and men, young and old, will rejoice.
I will comfort them and turn their mourning 
into joy, their sorrow into gladness.

Jeremiah 31.13

Sing, heavens! Shout for joy, earth!
Let the mountains burst into song!
The Lord will comfort his people;
he will have pity on his suffering people.

Isaiah 49.13

Jesus said,
“I am the resurrection and the life. Those who
believe in me will live, even though they die; 
and those who live and believe in me will never 
die.”

John 11.25b-26a

ՅԻՍՈՒՍ ԿԸ ԲԺՇԿԷ ԱՆԴԱՄԱԼՈՅԾԸ 

Յիսուս միայն չէր սորվեցներ, այլ նաեւ ամէն հարցի մէջ կ’օգնէր մարդոց, մանաւանդ 
հիւանդներուն՝ կոյրերուն, խուլերուն, կաղերուն, զանոնք բժշկելով։ 

Օր մը Յիսուս իր ծանօթներէն մէկուն տունն էր, այնքան մարդ հաւաքուած էր, որ այլեւս տեղ 
չկար։ 

Չորս ընկերներ, անդամալոյծ ընկեր մը ունէին, երբ լսեցին, որ Յիսուս այնտեղ էր, իրենց 
մօտակայքը, իրենց անդամալոյծ ընկերը շալկած տարին, որ բժշկուի, բայց չկրցան ներս 
մտնել։ Այնքան մեծ էր իրենց սէրը իրենց ընկերոջ հանդէպ, որ ամէն ինչ ըրին, զինք Յիսուսին 
մօտ բերելու։ Անհնար էր, բայց ճարպիկ գտնուեցան, բարձրացան տանիք, անցք մը գտան եւ 
պարաններով զինք իջեցուցին ճիշտ Յիսուսի ոտքերուն առջեւ։ 

Յիսուս շատ ուրախացաւ այս ընկերներուն հաւատքը տեսնելով եւ անդամալոյծին ըսաւ.

- Քու մեղքերդ ներուած են։ Ոտքի կանգնէ եւ տուն գնա։ 

Անդամալոյծը ոտքի ելաւ եւ շնորհակալութիւն յայտնելով, իր ընկերներուն հետ տուն վազեց։ 

ԳԱՆԱՏԱՅԻ ՀԱՅՈՑ ԹԵՄԻ 
ԿԻՐԱԿՆՕՐԵԱՅ ԴՊՐՈՑԻ 

ԱՇԱԿԵՐՏԻՆ ԳՐՔՈՅԿԸ
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ՏՕՆԱՑՈՅՑ - ՅՈՒԼԻՍ

ՔՐԻՍՏՈՆԷԱԿԱՆ
ԽՈՐՀՈՒՐԴՆԵՐՈՒՆ ԽՈՐՀՈՒՐԴԸ

Եօթը խորհուրդներուն մասին ի՞նչ խորհրդածութիւն կարելի է ընել։
Գրիգոր Տաթեւացի կ՚ընէ երեք շարք խորհրդածութիւն, որոնց երկրորդն է հետեւեալը։

Եօթը խորհուրդներ կը պատրաստեն մեզ իւրացնելու եօթը առաքինութիւններ.
	 ա.- Մկրտութիւնը խորհուրդն է հաւատքի. որովհետեւ կը հաւատանք եւ անոր համար 
կը մկրտուինք։
	 բ.- Դրոշմը խորհուրդն է յոյսի. վասնզի յոյս դնելով Սուրբ Հոգիի զօրութեան վրայ՝ 
կարող կ՚ըլլանք դիմադրել թշնամիին (Սատանայ)։
	 գ.- Հաղորդութիւնը խորհուրդն է սիրոյ. վասնզի սիրո՛վ է որ կը զօդուինք եւ կը 
միանանք մեր գլուխը եղող Քրիստոսին, իբրեւ մարմին անոր մարմինէն եւ իբրեւ անդամ անոր 
անդամներէն։
	 դ.- Ապաշխարութիւնը խորհուրդն է արդարութեան. վասնզի զղջումի, 
խոստովանութեան եւ ապաշխարութեան միջոցաւ կ՚արդարանանք մեղքերէն։
	 ե.- Օծումը խորհուրդն է արդարութեան լրումին. վասնզի ելլելով կեանքի պատերազմէն 
(մեռնելով) կը մաքրենք քրտինքն ու փոշին, մարմնաւոր պատերազմէն ելլողներուն պէս։
	 զ.- Կարգը խորհուրդն է խոհեմութեան եւ գիտութեան. որպէսզի կարգաւոր մարդը 
խոհեմութեամբ եւ գիտութեամբ կատարէ խորհուրդները եւ խրատէ ժողովուրդը եւ սորվեցնէ։
	 է.- Պսակը խորհուրդն է ողջախոհութեան. որպէսզի մարդ ողջախոհ ամուսնութեամբ 
զսպէ բղջախոհ ցանկութիւնը եւ արգիլուի շնութիւն եւ պոռնկութիւն ընելէ։
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PRAYER

	 O God of truth and Father of mercies we thank thee, who hast exalted our nature, condemned as we were, above that of the 
blessed patriarchs; for thou were called God unto them, whereas in pity thou hast been pleased to be named Father unto us.
	
And now, O Lord, we beseech thee, make the grace od so new and precious a naming of thyself shines forth and flourish day by day in 
thine holy Church.

The Divine Liturgy of the Armenian Apostolic Church
[The Prayer of the Paternal Name]

THE BIG ISSUES
AND WHAT THE BIBLE SAYS ABOUT THEM

CREATION & THE ENVIRONMENT

The Bible tells us that God created the world and everything in it. The earth be-
longs to him, and he gave humankind the responsibility of looking after it. Howev-
er, it seems like we are messing it up instead. From filling the oceans with plastic 
that harms sea life to using up fossil fuels just so that we can live comfier lives, it’s 
all got very out of hand.

Think of your most prized possession. Imagine that you give it to a friend to look 
after, but when you get back, it’s completely trashed. That’s a bit what it’s like with 
people and God’s earth.

The Bible also tells us to love our neighbours, and a lot of the things we do in our 
everyday lives have an impact on the places where people live, across the world as 
well as in our local areas. Loving our neighbours means being careful that the way 
we live doesn’t have a negative impact on them and the places they inhabit.

ԱՍՏՈՒԱԾԱՇՈՒՆՉԻՆ ԿԱՆՈՆԸ
ՀԻՆ ԿՏԱԿԱՐԱՆԻ ԳԻՐՔԵՐՈՒ ԺՈՂՈՎԱԾՈՆԵՐ

ՀԻՆԳԵՐՈՐԴ ԺՈՂՈՎԱԾՈՆ ՀԻՆ ԿՏԱԿԱՐԱՆԻ ԳԻՐՔԵՐՈՒՆ, ԵԶՐԱ-ՆԵՀԵՄԻԱՅԻ ՕՐՈՎ

	 Հինգերորդ ժողովածոյ մը եւ վերջին խմբագրական աշխատանք մը կատարուած է Ք. Ա. 5-րդ դարուն (Ք.Ա. շուրջ 444 թ.): 
	 Այդ մասին մեզ կը համոզեն կարգ մը տուեալներ: Այսպէս, օրինակ, կը տեսնենք, որ Թագաւորներու գիրքերը կը 
հասնին մինչեւ Յուդայի վերջընթեր թագաւորը՝ Յովակիմ, որ գերիներու առաջին խումբին հետ տարուեցաւ Բաբելոն եւ 37 տարի 
բանտարկուելէ ետք ի վերջոյ դուրս եկաւ բանտէն (շ. 561 թ.), իր մնացեալ օրերը անցընելու համար Բաբելոնի թագաւորին պալատին 
մէջ: Երբ Մնացորդներու Բ. գիրքի աւարտին կը նայինք, կը տեսնենք, որ անիկա յաւելեալ մէկ-երկու տեղեկութիւններ կու տայ, 
պատմութիւնը հասցնելով մինչեւ Պարսիկ Կիւրոս թագաւորի գահակալութեան առաջին տարին (Ք.Ա. 538 թ.) եւ գերեալ հրեաներուն 
ազատութիւն շնորհելու անոր հրամանագիրը, որ միաժամանակ կը հրահանգէ տաճարին վերաշինութիւնը (Բ. Մն 36.22-23): Գրեթէ 
նոյն բառերով կը սկսի Եզրայի գիրքը (1.1-3): Եւ Եզրան ինքն էր, որ տաճարը վերաշինելու այդ առաքելութեամբ ճամբայ ելաւ 
Բաբելոնէն դէպի Պաղեստին: Այս մանր տեղեկութիւնները ցոյց կու տան, որ թէ Թագաւորներու Դ. գիրքին եւ թէ՛ Մնացորդներու 
գիրքերուն խմբագրութիւնը տեղի ունեցած է 6-րդ դարու երկրորդ կէսին, տաճարի վերաշինութենէն (Ք.Ա. 520-516 ) անմիջապէս 
առաջ: Եւ անշուշտ ասոնք միակները չեն, որ ամբողջացած կամ վերախմբագրուած են այս տարիներուն: Տաճարի շինութեան 
տարիներուն գրուած են նաեւ Անգէի եւ Զաքարիայի մարգարէութիւնները: 
	 Այս վերջին ժողովածոն եւ խմբագրութիւնը իրագործուած է քահանաներու եւ Դպիրներու (=Օրէնքի ընդօրինակողներ ու 
մասնագէտներ) նախանձախնդիր խմբակի մը ձեռքով, անմիջական հսկողութեանը տակ Եզրա Քահանային ու Դպիրին, որ իր օրով 
սկսաւ գոյութիւն ունեցող բոլոր սրբազան գիրքերը վերատեսութեան եւ վերախմբագրութեան ենթարկել: Աշխատանք մը, որ Եզրայի 
օրով չաւարտեցաւ, այլ հաւանաբար շարունակուեցաւ մինչեւ նոյն դարուն վերջը, իր աւարտին հասնելով շուրջ 400 թուականին: 
	 Այս աշխատանքը «վերստին գրել» կը կոչէ Գ. Եզրայի անուանուած երկրորդականոն գիրքի մը մէջ պահուած աւանդութիւնը:
	 Ըստ այդ աւանդութեան, Բաբելոնի գերութեան տարիներուն ամբողջապէս կորսուեցան անցեալէն աւանդուած եւ 
քահանաներուն կտակուած սրբազան մատեանները: Բայց, կ՚ըսուի, Եզրա քահանան Աստուծմէ հրահանգ ստացաւ վերստին գրելու 
զանոնք, եւ իր հետ առնելով հինգ գրիչներ, քառասուն օրերու ընթացքին աստուածային ներշնչումով վերստին «խօսեցաւ» եւ անոնք 
գրի առին ամբողջ Աստուածաշունչը, իր բոլոր բաժիններով, Օրէնք, Մարգարէութիւններ եւ Գիրքեր: 
	 Աւանդութիւնը կրնայ ժողովրդական ծագում ունենալ, բայց թերեւս անոր մէջ կայ կարեւոր ճշմարտութիւն մը, թէ Եզրա 
ինք նախանձախնդիր եղաւ Աստուածաշունչի գիրքերը խնամքով հաւաքելու եւ իբրեւ մէկ ամբողջութիւն հետագայ սերունդներուն 
կտակելու: 
	 Բ. Մակաբայեցիներու գիրքին մէջ, գրուած Ք.Ա. շուրջ 124 թուականին, նոյնպիսի վկայութիւն մը կը գտնենք Նեհեմիայի 
անունին կապուած: Այս գիրքին երկրորդ գլուխը կը ներկայացնէ Երուսաղէմի հրեաներուն կողմէ Եգիպտոսի հրեայ համայնքին 
ուղղուած նամակ մը, որուն մէջ կը կարդանք. «[Նոյն բաները] կը փնտռէին հին գիրքերուն մէջ, եւ այն յիշատակագրութեանց մէջ, 
որոնք Նեհեմիայի օրով պահուեցան: [Որովհետեւ Նեհեմիա] անձնապէս ժողվեց այս բոլորը, եւ թագաւորներուն ու մարգարէներուն 
միւս գիրքերը, մանաւանդ Դաւիթի [գիրքը], եւ թագաւորներու զանազան հրովարտակները՝ որոնք տաճարին տրուած նուէրներուն 
կը վերաբերէին: Այս բոլորը մէկտեղեց: Նոյնպէս ալ Յուդա (=Մակաբէն), մէկտեղ ժողվեց [այն գիրքերը] որոնք պատերազմներուն եւ 
կործանումներուն պատճառաւ տարտղնուած էին, եւ անոնք այժմ մեր քով կը պահուէին: Եթէ [անոնցմէ] որեւէ մէկուն պէտք ունիք, 
լուր ղրկեցէք մեզի, եւ անմիջապէս կը ղրկենք ձեզի» (Բ. 13-15): Կը թուի, թէ այստեղ կը խօսուի Օրէնքէն զատ ՀԿ-ի միւս գիրքերուն 
մասին, թագաւորներու պատմութեան, մարգարէներուն եւ Դաւիթի Սաղմոսներուն (որ յաճախ երրորդ՝ «Գիրքեր» խումբին տրուած 
ընդհանուր անուանում մըն է), որոնց ամբողջութիւնը կը նոյնանայ եբրայական կանոնի գիրքերուն հետ: Եւ դարձեալ, յատկանշական 
է՝ որ այդ ժողովածոյին ամբողջացումը կը կապուի Նեհեմիայի անունին եւ ժամանակին:
	 Երկու տեղեկութիւնները իրարու քով բերելով, կրնանք ըսել, թէ հաւանաբար Եզրա ու Նեհեմիա ո՛չ թէ իրարմէ անկախ ու 
տարբեր հաւաքողական գործ կատարեցին, այլ նոյն աշխատանքը իրագործեցին հոգեւոր եւ աշխարհիկ երկու թեւերով, բայց նոյն 
հոգեւոր եւ ազգային նպատակով: 
	 Բնականօրէն հաւաքողական այս աշխատանքին մէջ նկատի առնուեցան վերջին այն գիրքերը, մարգարէական եւ այլ, 
որոնք այս դարուն գրուեցան: Այսպէս.- Մաղաքիա (գործած՝ 440-430), Մնացորդներ, Եզրա, Նեհեմիա: 
	 Հաւաքումի եւ խմբագրութեան վերջնական այս աշխատանքին անուղղակի հաստատումը կարելի է գտնել Քրիստոսէ 
առաջ եւ Քրիստոսի ժամանակներուն համատարած եւ արմատացած այն համոզումին մէջ, թէ Աստուածաշունչը երեք բաժիններ 
ունի՝ Օրէնք, Մարգարէներ եւ Գիրքեր: Իսկ այս երեք մասերուն բովանդակած գրութիւնները, ինչպէս քիչ մը անդին պիտի տեսնենք 
բերուած վկայութիւններէն, նոյն այն գիրքերն են, որ մենք այժմ ունինք եբրայական կանոնին մէջ: Ինչ որ կը նշանակէ, թէ եբրայական 
կանոնին գիրքերը իրենց վերջնական ձեւով արդէն  հաւաքուած, կազմուած ու խմբագրուած էին Ք.Ա. 5-րդ դարուն։
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