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«Արդ, քանի Սուրբ Հոգիով այս նոր կեանքը կ՚ապրինք, 
նաեւ Սուրբ Հոգիով առաջնորդուինք։ Չըլլանք սնապարծ, 
չգրգռենք իրար, չնախանձինք իրարու» (Գաղատացիս 5.25-
26)։

“The Spirit has given us life; he must also control our lives. We 
must not be proud or irritate one another or be jealous of one 
another.” (Galatians 5.25-26)

ՈՍԿԵՂԷՆ ՀԱՄԱՐ

ԵԿԵՂԵՑԻՆ ՏԱՆ ՄԷՋ

ԳԱՆԱՏԱՅԻ ՀԱՅՈՑ ԹԵՄԻ ԱԶԳԱՅԻՆ ԱՌԱՋՆՈՐԴԱՐԱՆԻ ԿՐՕՆԱԿԱՆ ԱՄՍԱԹԵՐԹ

ՓՈԽԱԿԵՐՊԻՉ ՈՒԺԸ

 Միաշաբաթի վաղ առաւօտուն իւղաբեր 
կանայք՝ վշտաբեկ ու սգաւոր սրտերով 
գերեզման գացին իրենց վարդապետին 
մարմինը իւղով օծելու։ Սակայն, ի զարմանս 
իրենց, գերեզմանի գլորուած քարը գտան եւ 
լսեցին մեծ աւետիսը հրեշտակին, որ կ՚ըսէր. 
«Մի՛ վախնաք, այստեղ չէ, այլ Յարութիւն 
առաւ»։
 Աստուածորդին աշխարհ եկաւ, 
մարդեղացաւ, մեր մէջ ապրեցաւ եւ մեր 
մեղքերու քաւութեան եւ թողութեան համար 

իր կեանքը տուաւ, խաչուեցաւ, թաղուեցաւ եւ սակայն երրորդ օրը 
յարութիւն առաւ։ Ճշմարտութիւն մը, որ փոխեց ողջ մարդկութեան 
կեանքի ընթացքը։ 
 Յիսուս Քրիստոսի Յարութիւնը մեր հաւատքի անկիւնաքարն 
է։ Աստուծոյ խոստումին կատարումն է։ Մեր փրկութեան երաշխիքը։ 
Յաղթանակը մահուան վրայ։
 Պահ մը մտածենք այն աշակերտներուն մասին, որոնք 
ականատես ըլլալով իրենց սիրելի ուսուցիչին խաչելութեան, 
վշտի եւ շփոթութեան մէջ տարուբերուեցան: Բայց յետոյ, այդ 
փառահեղ առաւօտուն, ամէն ինչ փոխուեցաւ։  Մեռելներէն 
յարութիւն առաւ Քրիստոս եւ մահուան վրայ յաղթանակ տարաւ։ 
Աշակերտներուն յուսահատութիւնը վերափոխուեցաւ ուրախութեան, 
կասկածը վերածուեցաւ հաւատքի, եւ անոնց կեանքը ընդմիշտ 
կերպարանափոխուեցաւ:
 Մեռելներէն յարութիւն առած Յիսուս Քրիստոսը իր 
զօրութեամբ, կը բնակի մեզմէ իւրաքանչիւրին մէջ՝ զօրացնելով մեզ 
յաղթահարելու ամէն խոչընդոտ, դիմակայելու ամէն փորձութիւն եւ 
ապրելու նպատակասլաց եւ իմաստալից կեանքով:
 Եկէ՛ք, հաւատքով արդարացած վերանորոգենք ու 
փոխակերպենք մեր կեանքը Քրիստոսի յարութեան յաղթանակով, որ 
աստուածային ու յաւերժական սիրով է երաշխաւորուած։
 Եկէ՛ք, երախտագիտութեան լեցուն սրտով եւ ճշմարտութեան 
մէջ խարսխուած մտքերով ու յարութեան զօրութեամբ սպառազինուած 
հոգիով եւ մաքրազարդուած մարմիններով համարձակօրէն 
յայտարարենք. «Ան այնտեղ չէ», գերեզմանին մէջ չէ, որոհետեւ 
յարութիւն առաւ ճշմարտապէս։

ԲԱԲԳԷՆ ԱՐՔԵՊԻՍԿՈՊՈՍ

ՓՈԽԱՆ ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆԻՓՈԽԱՆ ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆԻ
ՊԶՏԻԿ ԲԱՆԵՐ ՈՐՈՆՔ ՀԱՃԵԼԻ ԵՆ 

ԱՍՏՈՒԾՈՅ

1. ԺՊՏԷ քու ամէնօրեայ փոքրիկ նեղութիւններուդ ժամանակ։
2. ԼՌԷ երբ անդրադառնաս թէ մէկը սխալած է։
3. ԳՈՎԷ ընկերդ որ բարիք կամ լաւ գործ մը ըրած է։
4. ՄԱՍՆԱԿՑԷ տղոց խաղերուն, որովհետեւ Աստուած կը սիրէ 
զիրենք։
5. ՍՐՏԱԳԻՆ սեղմէ, վշտացած եղբօր ձեռքը։
6. ԽՕՍԷ քաղցրութեամբ, անհամբեր ու անհանդարտ ընկերներու 
հետ։
7. ՍԻՐՈՎ ու գորովով նայէ վշտակիր ընկերոջդ։
8. ՔԱՂՑՐՈՒԹԵԱՄԲ բարեւէ խեղճերն ու խոնարհները։
9. ԽՈՆԱՐՀՈՒԹԵԱՄԲ ընդունէ քու խեղճութիւնդ։
10. ԱՆԿԵՂԾՕՐԷՆ ցաւէ գործած յանցանքիդ վրայ։

ԱՍՏՈՒԱԾԱՇՈՒՆՉԻՆ ԿԱՆՈՆԸԱՍՏՈՒԱԾԱՇՈՒՆՉԻՆ ԿԱՆՈՆԸ
ՀԻՆ ԿՏԱԿԱՐԱՆԻ ԳԻՐՔԵՐՈՒ ԺՈՂՈՎԱԾՈՆԵՐ

 ԵՐԿՐՈՐԴ ԺՈՂՈՎԱԾՈՅ, ԵԶԵԿԻԱ ԹԱԳԱՒՈՐԻ ՕՐՈՎ
 Աստուածաշունչի գիրքերուն երկրորդ ժողովածուն կազմուած է, 
ըստ ամենայն հաւանականութեան, Յուդայի Եզեկիա թագաւորին (716-687) 
օրով։
 Թագաւորաց պատմութեան մէջ Եզեկիա եզակի տեղ մը կը գրաւէ իր 
բարեպաշտութեամբ եւ միաժամանակ իր քաղաքական յաջողութիւններով։ 
Ք.Ա. 629-էն սկսեալ աթոռակից էր Աքազ թագաւորին, որ շատ թոյլատու էր 
կռապաշտութեան հանդէպ։ Հազիւ գահուն վրայ առանձին մնացած (716 թ.), 
Եզեկիա բացաւ ու նորոգեց Տիրոջ փակուած տաճարը, եւ վերակազմակերպեց 
քահանայութիւնն ու տաճարին ծառայութիւնը, եւ ժողովուրդը խմբեց Տիրոջ 
պաշտամունքին շուրջ։ Համազգային պաշտամունքի առաջին առիթը 
եղաւ յաջորդ տարուան (715 թ.) Զատիկին տօնը, որուն յիշատակը յատուկ 
արձանագրութեամբ տեղ գտած է Մնացորդներու Բ. Գիրքին մէջ (գլխ 30)։ 
Ասոր կողքին, ամբողջ երկրին մէջ բնաջնջեց հեթանոսական պաշտամունքը, 
կուռքերն ու բագինները, ինչպէս նաեւ Մովսէսի շինած պղինձ օձը, որ 
պաշտամունքի առարկայ դարձեր էր (Դ. Թգ 18.4)։ Միւս կողմէ, Եզեկիա 
ապստամբեցաւ Ասորեստանի թագաւորէն, եւ պատերազմեցաւ նաեւ 
փղշտացիներուն դէմ, երկու ճակատներուն վրայ ալ յաջողութիւններ 
ունենալով, այնպէս որ «բոլոր ազգերուն առջեւ բարձրացաւ» (Բ. Մն 32.23)։
 Տակաւին, Եզեկիա բանաստեղծ եւ գրող ալ էր։ Եսայի մարգարէի 
գիրքին մէջ (38.9-20) պահուած կը գտնենք Սաղմոսը, որ Եզեկիա գրեց՝ 
փառաբանելու համար Տէրը, որ հրաշքով մը զինք մահուընէ ետ բերաւ։ 
Եւ թերեւս ատիկա իր գրիչէն դուրս եկած միակ Սաղմոսը չէ, մանաւանդ 
եթէ նկատի ունենաք այս երգին վերջին համարը, որ կ՚ըսէ. «Տէրը իմ 
փրկութիւնս եղաւ. Անոր համար մեր կեանքին բոլոր օրերուն մէջ՝ իմ երգերս 
[=օրհնութիւններս] Տիրոջ տան մէջ պիտի երգենք լարաւոր նուագարաններով» 
(Ես 38.20)։
 Գալով Աստուածաշունչի գիրքերուն, Եզեկիա յաւէտ յիշատակելի 
գործ մը ըրաւ. «Ամբողջ այն գործը, որուն ձեռք զարկաւ, թէ՛ Աստուծոյ տունին 
ծառայութեան կապուած, եւ թէ՛ [Աստուծոյ] օրէնքին ու պատուիրաններուն 
կապուած, ամբողջ սրտով ըրաւ, զԱստուած փնտռելով, եւ յաջողեցաւ» (Բ. 
Մն 31.21)։ Թէ Եզեկիա ի՛նչ ըրաւ՝ Աստուծոյ Օրէնքին ու պատուիրաններուն 
կապուած, յիշատակագիրը չի ճշդեր։  Բայց ճշդումը կու գայ ուրիշ կողմէ, 
նոյնիքն գործէն։ Առակներու գիրքին 25.1-ին մէջ կը կարդանք. «Հետեւեալներն 
ալ Սողոմոնի առակներն են, որ Յուդայի Եզեկիա թագաւորին մարդիկը 
ընդօրինակեցին»։ Ասիկա ցոյց կու տայ, թէ Եզեկիա ունէր խումբ մը մարդիկ, 
որոնք յատուկ աշխատանք տարին՝ անցեալէն եկող Ս. Գրական գիրքերն 
ու պատառիկները ժողվելու եւ մէկտեղելու, եւ նոյնիսկ խմբագրական որոշ 
աշխատանք տանելու՝ յիշեալ պատառիկները իրարու միացնելով ժողովածոյ 
գիրքեր կազմելու, Առակներուն եւ Սաղմոսներուն պէս։ Եւ վստահաբար 
ասոնք միակ գիրքերը չեն, որոնց վրայ ԵԶեկիայի մարդիկը աշխատանք 
տարած են։

ԶԱՐԵՀ ԱՐՔ. ԱԶՆԱՒՈՐԵԱՆ
(ՇԱՐՈՒՆԱԿԵԼԻ 3)



ՄԵՐ ՀԱՅՐԵՐԸ ԿԸ ԽՕՍԻՆՄԵՐ ՀԱՅՐԵՐԸ ԿԸ ԽՕՍԻՆ

ՍՐԲՈՒԹԻՒՆՆ ՈՒ ԱՆԱՐԱՏՈՒԹԻՒՆԸ
(ՄԱՔՐՈՒԹԻՒՆԸ)

(ԲԱԺԻՆ Բ.)

 «Այս քարոզը մանրամասնօրէն  կը սորվեցնէ, թէ 
սրբութեամբ, անարատութեամբ եւ մաքրութեամբ հոգին ինչպէս 
պէտք է ձգտի դէպի իր Տէրը, այսինքն՝ դէպի աշխարհի փրկիչը՝ 
Յիսուս Քրիստոս։ Քարոզը նաեւ յարութեան ատեն մարմիններու 
պարզած վիճակին, չարին, ազատ կամքին եւ մարդկային բնութեան 
ու պատիւին մասին կարգ մը շինիչ խօսքեր կը բովանդակէ»։ 

Երկիւղած բարեպաշտութեամբ՝ աշխատինք մեր փրկութեան 
համար
 4.- Այսպէս, Սուրբ Հոգին կը զգուշացնէ զԱստուած 
գիտցող անձը, որպէսզի չըլլայ թէ իր նախկին զազրելի մեղքերէն 
մարուելէ, Հոգին զարդերով պճնուելէ եւ երկնաւոր ու աստուածային 
ուտելիքին հաղորդուելէ ետք, երկնաւոր փեսային՝ Քրիստոսի սէրը 
անտսելով՝ կրկին վերադառնայ իր նախկին մոլար ընթացքին, եւ 
վտարուի ու զրուի իր ունեցած երանելի ու յաւիտենական կեանքին 
հաղորդակցութենէն։ Որովհետեւ Սատանան կարող է առիթը 
օգտագործել նոյնիսկ անոնց դէմ, որոնք շնորհքին եւ զօրութեան 
միջոցով ճանչցան զԱստուած. Քանի որ մեղքը կը շարունակէ 
իր գլուխը վեր բարձրացնելով զանոնք փորձութեան մատնել եւ 
տապալել։ Այս պատճառով ալ անհրաժեշտ է, որ աշխատինք, 
ճիգ թափենք, զգաստութեամբ եւ իմաստութեամբ հսկենք մեր 
անձերուն վրայ եւ երկիւղած բարեպաշտութեամբ աշխատինք մեր 
փրկութեան համար (տե՛ս Փլպ 2.12)։ Ի՞նչ աստիճանի ալ հասած 
ըլլաք, դո՛ւք՝ որ Սուրբ Հոգիին հաղորդակից դարձաք, զգուշացէ՛ք, 
որպէսզի չըլլայ որ ձեր կեանքը որեւէ ատեն անտարբերութեամբ 
եւ անհոգութեամբ ապրիք. Բնաւ մի՛ արհամարհէք Սուրբ Հոգիին 
շնորհքը, որպէսզի չհեռացուիք այն կեանքէն, որուն հաղորդակից 
դարձաք։

 5.- Ուրիշ օրինակ մըն ալ տամ։ Եթէ սպասաւոր մը 
թագաւորին պալատը գայ՝ անոր սեղանին սպասարկելու համար, 
հարկ է, որ թագաւորական պալատին յատուկ սպասները 
օգտագործէ թագաւորին սպասաւորած ատեն եւ ո՛չ թէ իրեն հետ 
բերածները։ Այդ սպասաւորը մեծապէս կարիքը ունի իմաստութեան, 
առողջ տեսողութեան եւ զանազանութեան, որպէսզի որեւէ սխալ 
չգործէ ծառայութիւն մատուցած ընթացքին. Այլ սկիզբէն մինչեւ 
վերջ ամէն ինչ կանոնաւոր կերպով եւ պատշաճութեան համաձայն 
կարգաւորուած ըլլայ։ Այլապէս շատ արագ կերպով կրնայ իր 
վարձքը կորսնցնել եւ դուրս դրուիլ պալատէն։ Նոյն ձեւով ալ, այն 
անձը, որ որ շնորհքով եւ հոգիով կը ծառայէ Աստուծոյ, կարիքը 
ունի խոր տեսողութեան եւ ճանաչողութեան, որպէսզի որեւէ 
սխալ չգործէ Աստուծոյ ծառայութեան իր ընթացքին մէջ։ Այսինքն՝ 
հոգեւոր ծառայութեան ընթացքին, չըլլայ որ իր կամքը շնորհքին 
աններդաշնակ գործէ։ Որովհետեւ կրնայ ըլլալ, որ հոգեւոր 
ծառայութեան մէջ (ոչ ծածկաբար եւ ներքին մարդուն միջոցով կը 
կատարուի) անձը իր սեփական միջոցներով (սպասներով) Աստուծոյ 
ծառայէ, այլ խօսքով՝ իր սեփական հոգիով։ Բայց Աստուծոյ կրնանք 
սպասարկել եւ զայն հաճեցնել միայն իր սպասներուն միջոցով, 
այսինքն՝ շնորհքով,  միշտ իր կամքը կատարելով։

Իմաստութեան եւ զանազանութեան կարիքը
 6.- Երբ մարդ շնորհքը ստանայ, կարիքը կը զգայ 
գիտութեան, իմաստութեան եւ զանազանութեան շնորհքին (այս 
պարգեւները Աստուծոյ կողմէ կը տրուին անոր, որ Իրմէ կը խնդրէ), 
որպէսզի անձը ճշմարիտ հոգիով պաշտէ զԱստուած եւ մեղքը 
անակնկալ ու յանկարծակի չյարձակի իր վրայ, չզգետնէ զինք 
եւ ոչ ալ տգիտութեամբ, անտարբերութեամբ եւ անհոգութեամբ 
հրապուրուելով ու գրաւուելով՝ Աստուծոյ կամքին հակառակ 
ընթացք որդեգրէ։ Որովհետեւ նման արարքները հոգիին համար 
պատիժ, սուգ ու մահ են։ Պօղոս Առաքեալ կ՚ըսէ. «Որպէսզի չըլլայ 
թէ ես ինքս մրցանակէն զրկուիմ, ես՝ որ ուրիշներուն կը քարոզեմ» 
(Ա. Կր 9.27)։ Տեսէք, թէ Աստուծոյ առաքեալը ըլլալով հանդերձ, 
ան որքա՜ն զգոյշ է։ Ուստի, այս պատճառով աղաչենք Աստուծոյ, 
մենք, որ այդ շնորհքին արժանացանք անհնազանդութեան եւ 
արհամարհանքի մտածումներուն հետ, որպէսզի այդ ձեւով արժանի 
ըլլանք ժառանգելու յաւիտենական կեանքը։

Մարմինին եւ հոգիին անդամները
 7.- Ոմանք մարմնաւոր կարգ մը խեղութիւններ ունին։ 
Կրնայ ըլլալ որ մէկու մը մարմինին կարգ մը անդամները առողջ 
ըլլան, իսկ մնացեալ անդամները անկարող ըլլան բնական 
գործելու։ Նոյնն է պարագան հոգեկան աշխարհին մէջ։ Մարդու 
մը հոգիին որոշ անդամները առողջ ըլլալով հանդերձ, ան 
կատարեալ չ՚ըլլար։ Եւ դուք շատ լաւ գիտէք արդէն, թէ հոգին քանի 
աստիճաններ ունի եւ թէ յաջորդական քանի՞ հանգրուաններով ան 
մեղքի ազդեցութենէն կը մաքրուի ու կը բիւրեղանայ, եւ ո՛չ թէ մէկ 
անգամէն։ Աստուծոյ նախախնամութիւնը, ստեղծագործութեան 
կարգաւորումը, արեւուն ծագիլը եւ ամէն ինչ որ ստեղծեց, բոլորն 
ալ այն խաղաղ ու համերաշխ թագաւորութեան համար են, զոր 
ընտրեալները պիտի ժառանգեն։

Մեծն Սուրբ Մակար
(Շարունակելի 2)

ՅԻՍՈՒՍԻ ՄՈՒՏՔԸ ԵՐՈՒՍԱՂԷՄ
 

Յիսուս իր աշակերտներուն հետ Երուսաղէմ գնաց, Զատիկի Տօնին մասնակցելու։ 
Աշակերտները, էշ մը բերին, Յիսուս նստաւ իշուկին վրա եւ աշակերտներուն հետ մտաւ 
Երուսաղէմ։ Զատիկի համար շատ մարդ եկած էր։ Երբ տեսան, որ Յիսուսը կու գայ 
արմաւենիի եւ ձիթենիի ճիւղեր շարժելով, դիմաւորեցին զինք, կարծես թագաւոր մը կը 
դիմաւորէին։ Անոնք սկսան բարձր ձայնով գոչել. 
- Թող օրհնուած ըլլայ Ան որ կու գայ, թող օրհնուած ըլլայ այս թագաւորը։ Փառք 
Աստուծոյ։ 

ԳԱՆԱՏԱՅԻ ՀԱՅՈՑ ԹԵՄԻ 
ԿԻՐԱԿՆՕՐԵԱՅ ԴՊՐՈՑԻ 

ԱՇԱԿԵՐՏԻՆ ԳՐՔՈՅԿԸ

THE BOOK OF

GENESIS
WRITTEN: PROBABLY 600-400BC

(USING ST0RIES FROM A MUCH EARLIER TIME)

WHAT YOU NEED TO KNOW:
 The book of Genesis (meaning ‘origin’ in Greek) takes us from the very beginning 
of the world, through to the arrival of the Israelites in Egypt with Joseph. In it we find themes 
of creation, sin and mistakes, promises and covenants (agreements with God), and we see 
how God chose to use one man to kick-start his plan for humanity. The story starts with 
a perfect world, before things quickly go wrong. Right away we see God putting in place 
a plan to save humanity, which will eventually be fulfilled in Jesus. Genesis begins with a 
poetic description of creation and introduces a God who (unlike the gods that non-Israelites 
believed in) is personal and loving and wants to work with humanity to restore the world to 
what it was created to be. 

WHY READ T?
 This book is action-packed. Here we have the stories of creation, Adam and Eve, 
the tower of Babel, Noah and the ark, Abraham, Jacob wrestling with God, Joseph and his 
fancy coat, and two nations being saved from famine. This is the book to read to find out 
how the story starts, and to learn about a God who creates, gives purpose, and sets the 
greatest promise into motion.

THE GOSPEL OF

MATTHEW

WRITTEN: AROUND AD80

WHAT YOU NEED TO KNOW:
 Matthew is one of the four books called ‘Gospels’ that tell us about the life and 
teachings of Jesus. This Gospel has a particular focus on Jesus’ work and teachings. It 
begins with his birth, continuing until his resurrection. Matthew wrote his Gospel for the 
Jews, so this book is full of references to parts of the Old Testament that would have had a 
lot of meaning for them. He aimed to tell the Jews, through his writing, that Jesus was the 
Messiah who had been promised to them long ago.

WHY READ T?
 The Old Testament pointed towards Jesus in loads of different ways, and Jesus 
changed the world by what he did and taught. Read Matthew to find out about the Son of 
God who was promised long before he was born. It’s full of life-changing stuff and tells us 
about the one who sets us free and enables us to have a relationship with God.



ՄԵՌԵԼՆԵՐԷՆ ԴԱՍ ԱՌ
 
Հոգեւոր հովիւ մը իր ծխականներէն մին շատ անգամ 
կը խրատէ սակայն ո՛չ մէկ փոփոխութիւն կը նշմարէ 
անոր վարքին մէջ: Ուստի իր մօտ կանչելով զայն, 
կը պատուիրէ որ երթայ գերեզմանատուն ու դուռէն 
մտնելէ անմիջապէս ետք, սկսի բարձրաձայն կանչել 
իրեն ծանօթ թէ անծանօթ անունները, ամէնէն ծանր 
նախատինքները ուղղելով անոնց հասցէին:
 Ենթական կ’երթայ գերզմանատուն ու կը 
կատարէ իր հովիւին պատուէրը: Յաջորդ օր, հովիւը 
կը թելադրէ անոր դարձեալ երթալ նոյն վայրը, ու 
այս անգամ փաղաքշական արտայայտութիւններով 
ամէնէն քաղցր խօսքերը ուղղել այնտեղ հանգչող 
ծանօթ թէ անծանօթ ննջեցեալներուն: Ծխականը 
իրեն պատուիրածը կատարելէ ետք, կը ներկայանայ 
հովիւին, տեսնելու համար թէ ինչո՞ւ պատուիրած էր 
իրեն այդ տարօրինակ պարտականութիւնը: Հոգեւոր 
հովիւը գոհունակ շեշտով մը կը յառէ անոր.
 - Առաջին երթալուդ, ի՞նչ ըսին մեռելները:
 - Ո՛չ մէկ խօսք- կ’ըսէ ան:
 - Իսկ երկրորդ երթալո՞ւդ ինչ ըսին անոնք:
 - Դարձեալ ո՛չ մէկ խօսք, - կը շարունակէ 
ծխականը:
 - Ուրեմն գնա՛ եւ մեռելներէն դաս ա՛ռ , 
եւ մի՛ այլայլիր գովասանքէն, ո՛չ ալ զայրացիր 
նախատինքներ կրած պահուդ, - կ’ըսէ փորձառու 
հոգեւորականը:

ԱՆՅԱՅՏ ԳՐԻՉ

Ի՞ՆՉ ԲԱՆԻ ԽՈՐՀՐԴԱՆԻՇ ԵՆ ԵԿԵՂԵՑՒՈՅ ԽՈՐԱՆԸ ԵՒ ԱՆՈՐ ՆԵՐՔԵՒ ԴՐՈՒԱԾ Ս. 
ՍԵՂԱՆԸ.-
 Եկեղեցւոյ խորանը կը խորհրդանշէ երկինքը, իսկ Ս. Սեղանը՝ Աստուծոյ գահը, սրբարանը, 
ուր Յիսուս քաւութիւն ըրաւ եւ յաւիտենական բարեխօսութիւն կ՚ընէ հաւատացեալներուն համար: 
Խորան կը նշանակէ վրան: Իսկ լուսեղէն խորան կը կոչուի երկինքը, ուր կը գտնուի Աստուծոյ 
գահը:

Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻ ԸՆԹԱՑՔԻՆ ՎԱՌՈՒՈՂ ՄՈՄԵՐԸ ԵՒ ԿԱՆԹԵՂՆԵՐՈՒ ՄԷՋ ՊԼՊԼԱՑՈՂ ՁԷԹԸ 
Ի՞ՆՉ ԲԱՆԻ ՆՇԱՆԱԿ ԵՆ.-
 Վառող մոմերը կը յիշեցնեն Հին Ուխտի շրջանին զոհուող կենդանիներու այրող ճարպերը, 
իսկ ձէթը՝ երկրի բերքէն մատուցուած ընծաները: Նոյն ատեն անոնց լոյսերը կը խորհրդանշեն 
Քրիստոսի Աւետարանին լոյսին ճաճանչները:

Ի՞ՆՉ Է ԽՈՒՆԿԻՆ ԵՒ ԽՆԿԱՐԿՈՒԹԵԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹԻՒՆԸ.-
 Աստուծոյ խունկ մատուցանելը նշանակ է սրտի խորերէն վեր բարձրացող ջերմեռանդ 
աղօթքի, որ հաճելի է Աստուծոյ առջեւ. ու նաեւ՝ յարգանքի եւ օրհնութեան արտայայտութիւնն է 
մարդուն իր Արարիչին հանդէպ:
 Ժողովուրդին խնկարկելը նշանակ է Աստուծոյ շնորհաց բաշխումին, զոր կը կատարէ 
պատարագիչ քահանան Թափօրի ատեն իր օրհնութեան աղօթքներով միատեղ: Պատարագի 
ընթացքին ալ երբ պատարագիչը մէջ ընդ մէջ օրհնութիւն կը բաշխէ, սարկաւագը, որպէս 
սպասաւոր Ս. Սեղանի եւ օգնական քահանայի, անոր հետ միասին կը դառնայ դէպի ժողովուրդը 
եւ կը խնկարկէ:
 Սարկաւագին կողմէ քահանային կատարուած խնկարկութիւնը յարգանքի 
արտայայտութիւն է Աստուծոյ ծառային՝ դեսպանին հանդէպ:

ՊԱՏԱՐԱԳԻ ԱՐԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆ ՄԱՍԵՐԸ.-
 Հայ Եկեղեցւոյ Պատարագի արարողութիւնը կը բաղկանայ չորս մասերէ.-
 1- Պատրաստութիւն
 2- Երախայից պատարագ կամ Պաշտօն Ճաշու
 3- Հաւատացելոց պատարագ
 4- Օրհնութիւն եւ արձակում

1. ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹԻՒՆ.
 Պատարագիչ քահանան եկեղեցւոյ աւանդատան մէջ սաղմոսացութեամբ եւ աղօթքներով 
կը զգեստաւորուի եւ քահանայական թագը գլխուն՝ խնկարկու սարկաւագին առաջնորդութեամբ 
կը մտնէ եկեղեցի, մինչ դպիրները՝ կ՚երգեն «Խորհուրդ Խորին» շարականը:
 Ցած ձայնով կ՚արտասանէ «Լուացից սրբութեամբ զձեռս իմ» սաղմոսը եւ կը լուայ իր 
ձեռքերը: Բարձրաձայն կ՚աղօթէ ու կը խնդրէ Տիրոջ ողորմութիւնը: Հրապարակաւ կը խոստովանի 
իր մեղքերը Աստուծոյ, Ս. Աստուածածնին, բոլոր սուրբերուն ու նաեւ ներկայ հաւատացեալներուն 
առջեւ: Կը խնդրէ ժողովուրդէն, որ աղօթէ իրեն համար:
 Եկեղեցւոյ քահանաներուն երիցագոյնը «Ողորմեսցի»ն կը կարդայ կամ գոց կ՚արտասանէ 
եւ կ՚արձակէ զայն իր մեղքերէն (քահանայի բացակայութեան սարկաւագ մը կամ դպիր մը կրնայ 
կարդալ այդ աղօթքը):
 Հրապարակային խոստովանութենէն ետք, պատարագիչը սարկաւագին հետ փոխն ի 
փոխ սաղմոս արտասանելով կը բարձրանայ խորան, ուր կը խոնարհի Աստուծոյ առջեւ եւ կը 
համբուրէ Ս. Սեղանը (Խորանը):
 Վարագոյրը կը գոցուի, դպիրներ մեղեդի մը կ՚երգեն, մինչ այդ պատարագիչը կը 
պատրաստէ հացն ու գինին յատուկ աղօթքներով եւ խնկարկութեամբ նշխարն ու գինին կը դնէ 
սկիհին մէջ, զոր կը զետեղէ խորհրդանոցին մէջ (խորանին պատին մէջ փորուած կամարաձեւ 
խորշ մը, ուր կը պահուի սկիհը):
 Խորհրդակատարութեան այս արարողութենէն ետք, վարագոյրը կը բացուի: Քահանան 
բուրվառը կ՚առնէ եւ խնկարկելով վար կ՚իջնէ խորանէն սարկաւագին առաջնորդութեամբ ու կը 
սկսի Ս. Պատարագի թափօրը օրուան պատշաճ շարականին երգեցողութեամբ:
 Թափօրի ընթացքին պատարագիչը կը խնկարկէ՝ ժողովուրդին բաշխելով իր 
օրհնութիւնները ու եկեղեցւոյ շրջանը բոլորելէ ետք, ետ կը բարձրանայ խորան, բուրվառը կը 
յանձնէ սարկաւագին եւ պատրաստ կ՚ըլլայ սկսելու համար Երախայից պատարագի կամ ճաշու 
պաշտօնի արարողութեան:

2. ԵՐԱԽԱՅԻՑ ՊԱՏԱՐԱԳ.
 Երախայից պատարագը հաւատացելոց պատարագէն առաջ կատարուող ճաշի 
արարողութիւնն է:
 Այս պաշտամունքին նպատակն է ժողովուրդը վարժեցնել Աստուածապաշտութեան եւ 
դաստիարակել Աստուծոյ խօսքով: Այս արարողութեան ընթացքին կը կարդացուին հատուածներ 
Հին եւ Նոր Կտակարաններէն եւ կը տրուի յաւուր պատշաճի քարոզ Աւետարանի ընթերցումէն 
ետք եւ Հաւատամքէն առաջ, թէեւ ներկայիս առհասարակ քարոզը կը տրուի Հայր Մերի 
երգեցողութենէն առաջ:
 Երախայից Պատարագ կը կոչուի այս արարողութիւնը, որովհետեւ առաջին դարերէն 
սկսեալ յատկացուած էր առհասարակ երախաներու (չմկրտուած նորադարձ հաւատացեալներուն), 
որոնք պէտք ունէին քրիստոնէական դաստիարակութեան: Այդ անձերը Ճաշու Պաշտօնի 
աւարտին, սարկաւագի ազդարարութեան վրայ, դուրս կ՚ելլէին եկեղեցիէն եւ գաւիթ երթալով, հոն 
կ՚աղօթէին:
 Ուրեմն թափօրէն յետոյ, երբ պատարագիչ քահանան խորան կը բարձրանայ, կը սկսի 
երախայից պատարագը: Յատուկ աղօթքներ, շարականներ, Սուրբ Աստուած, Հաւատամք, եւայլն, 
մինչեւ որ պատարագիչը արտասանէ «Տէր Աստուած օրհնեսցէ զամենեսեան» աղօթքը. հոս կը 
վերջանայ երախայից պատարագը:
 Քահանան հոս վար կ՚առնէ իր գլխուն թագը ու իր ոտքերէն կը հանէ հողաթափները: 
Եթէ պատարագիչը Եպիսկոպոս է, իր վրայէն կը հանէ եպիսկոպոսական զգեստներն ու զարդերը 
եւ Տիրոջ առջեւ կը կանգնի իբրեւ պարզ քահանայ:
 Այս միջոցին սարկաւագը կ՚ազդարարէ ժողովուրդը (երախաներէն չմկրտուածներէն, 
թերահաւատներէն, ապաշխարողներէն իրենց գործած մեղքերուն համար ապաշխարանքին 
մէջ եղողներէն եւ անմաքուրներէն, որ ոչ ոք մօտենայ այս Աստուածային Խորհուրդին): Հին 
ատեն սարկաւագին այս ազդարարութեան վրայ չմկրտուած անձերը, ապաշխարանքի մէջ 
եղող մեղաւորները, թերահաւատներն ու իրենց մեղքերէն չարձակուած ու չմաքրուած մարդիկ 
եկեղեցիէն դուրս կ՚ելլէին ու գաւիթին մէջ կ՚աղօթէին, որովհետեւ հաւատացելոց պատարագին 
կրնային մասնակցիլ միայն այն հաւատացեալները, որոնք իրենց մեղքերէն արձակուած ըլլալով 
հոգեպէս պատրաստ կ՚ըլլային Ս. Հաղորդութեան ճաշակումին:

(Շարունակելի 2)
Տաթեւ Աւագ Քահանայ Միքայէլեան

ԱՌԱԿՍ ԶԻ՞ՆՉ ՑՈՒՑԱՆԷ…

ՍԻՐԱՄԱՐԳԻՆ ԳԵՂԵՑԿՈՒԹԻՒՆԸ
 Սիրամարգը իր գեղեցկութիւնը կը 
ցուցադրէ բոլորին, որոնց կողմէ գովասանքի 
արժանանալով կը խորհի թագաւոր ըլլալ։ 
Իմաստուններէն ոմանք կը խրատեն զինք, թէ 
խաբուսիկ բաներէ պէտք չէ տարուիլ, որովհետեւ 
թագաւորութիւնը տոհմային է։ Սիրամարգը 
մտիկ չ՚ըներ։
 Թռչուններուն թագաւորը ասիկա լսելով, 
կու գայ, կը հարուածէ սիրամարգի զաւակներն 
ու ազգատոհմը ամբողջ։ Շատեր անոր թեւերն 
ու փետուրները քաշելով կը մերկացնեն զայն։ 
Այսպիսով, ան ո՛չ միայն թագաւորութեան չի 
հասնիր այլեւ գեղեցկութիւնը վրայ կու տայ։

 Առակիս համաձայն, շատեր փոքր 
յաջողութեամբ մը կը խորհին թագաւոր ըլլալ. 
խորհրդատուներու խօսքերէն հրապուրուած, 
յուսահատած կը կործանին, եւ չեն հասնիր 
իրենց նպատակին։

ԲԺՇԿՈՒԹԻՒՆ ԽՆԴՐԵԼՈՒ ԱՂՕԹՔ

 Քու ժողովուրդէդ փարատէ՛ ցաւերը 
եւ բժշկէ՛ հիւանդութիւնները, ո՜վ Տէր, մեր 
Աստուածը, եւ կատարեալ առողջութիւն շնորհէ 
բոլորին՝ քու ամենայաղթ խաչիդ նշանովը, 
որով մարդոց տկարութիւնները քու վրադ առիր 
եւ դատապարտեցիր կեանքի ու փրկութեան 
Թշնամին։ Դո՛ւն ես մեր կեանքն ու փրկութիւնը, 
բարերա՜ր եւ բազումողորմ Աստուած, միայն 
դո՛ւն կրնաս մեր մեղքերը ներել եւ ցաւերն ու 
հիւանդութիւնները վանել մեզմէ, որովհետեւ 
քեզի ծանօթ են մեր կարիքները։
 Ո՜վ բարիքներու պարգեւիչ, 
իւրաքանչիւրին կարիքներուն համաձայն՝ քու 
առատ ողորմութի՛ւնդ պարգեւէ արարածներուդ, 
որոնք միշտ կը փառաւորեն ու կ՚օրհնաբանեն 
քեզ, ամենասո՜ւրբ Երրորդութիւն, այժմ եւ միշտ 
եւ յաւիտեանս յաւիտենից։ Ամէն։
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 Ո՞վ է Որդին։
 Որդին թէ՛Աստուած է եւ թէ՛Մարդ: Ինչպէս որ տեսանք, անոր աստուածութիւնը կը նկարագրուի 
Հաւատամքի մէջ, իբրեւ Միածին, ծնած նոյն ինքն Հօր Աստուծոյ էութենէն: Ասիկա կը նշանակէ, թէ կատարեալ 
Աստուած է Որդին, քանի որ Աստուծոյ էութենէն կամ Բնութենէն կը ծնի: Այս է պատճառը Որդին կը կոչուի 
նաեւ ԼՈՅՍ, քանի որ Աստուած Լո՛յս է. եւ այսպէս՝ Աստուծոյ բոլոր ստորոգելիները Որդւոյն ալ ստորոգելիներն 
են: 
 Եթէ Որդին Աստուած է, ինչպէ՞ս մարդ կ՚ըլլայ։
Մատթէոսի եւ Ղուկասի Աւետարաններէն կը սորվինք, թէ Որդին Աստուած մարդ կ’ըլլայ հրաշալի պարագաներու 
մէջ: Հաւատամքի բացատրութեամբ, ինչպէս որ տեսանք, Որդին ծնունդ է եւ ո՛չ թէ արարած կամ ստեղծուած. 
ան մարդոց փրկութեան համար իջաւ երկինքէն եւ Սուրբ Հոգիով ծնաւ Սուրբ Կոյս Մարիամէն. կատարեալ 
մարդ եղաւ. փրկութեան գործը կատարեց մարդոց մէջ եւ իբր ապացոյց իր աստուածութեան, չարչարուելէ, 
մեռնելէ եւ թաղուելէ երեք օր ետքը յարեաւ, համբարձաւ երկինք եւ նստաւ Հօր աջ կողմը: Ան դարձեալ պիտի 
գայ այս աշխարհ՝ դատելու համար մեռելներն ու ողջերը հաւասարապէս : 
 Ասոնք խելք չհասնելիք պատմութիւններ են, կարելի՞ է հասկնալ։
Ստոյգ է, որ մարդկօրէն դժուար է խելք հասցնել Յիսուս-Քրիստոսի աստուածութեան եւ մարդկութեան 
խորհուրդին. բայց նոյնչափ ստոյգ է Որդւոյն աստուածութիւնը, որուն վրայ հիմնուած է բովանդակ 
Քրիստոնէութիւնը։
 Եթէ խելքերնիս չի հասնիր ասոր, բայց հաւատքնիս կը հասնի, կամ Ս. Ներսէս Շնոր- հալիի ըսածին պէս, 
«Անհասկնալին հասկնալու միակ միջոցն է հաւատալ Սուրբ Գիրքի մէջ ըսուածներուն». որովհետեւ աստուածային 
ծնունդին խելք չի հասնիր եւ խօսքով չի բացատրուիր: Հետեւաբար քրիստոնեաներու պարտաւորութիւնն է՝ 
խոնարհութեամբ ընդունիլ Սուրբ Գրոց մէջ աւանդուածները եւ սուրբ հայրերու բացատրութիւնները այս մա- 
սին, եւ լա՛ւ սորվիլ Աւետարանի պատմութիւնը այս մասին:
 Շնորհալի Հայրապետը ինչպէ՞ս կը նկարագրէ Որդւոյն աստուածութիւնն ու մարդկութիւնը։
Բանն Աստուած (= Որդին) Գաբրիէլ հրեշտակապետին աւետիքով իջաւ Կոյս Մարիամին արգանդը, անկէ 
առաւ մարմին, հոգի եւ միտք, զանոնք խառնեց եւ միացուց իր աստուածութեան հետ, իննը ամիս զարգացաւ 
անոր արգանդին մէջ տղու պէս եւ ծնաւ կա- տարեալ Աստուած եւ մարդ, էութեամբ (բնութեամբ) անշփոթ եւ 
միութեամբ անբաժանելի: 
 Մէկ Քրիստոս, միացած երկու բնութիւններէն մէկ անձնաւորութիւն: Իբրեւ մարդ կաթով սնաւ, 
իբրեւ Աստուած փառաւորուեցաւ հրեշտակներէն. երեսուն տարի շրջեցաւ աշխարհի վրայ՝ մինչեւ մարդկային 
հասակի լրումը, իբրեւ մարդ մկրտուեցաւ ծառայէն (= Յովհաննէս Մկրտիչէն) եւ իբրեւ Որդի Բարձրելոյն 
վկայուեցաւ Սատանայէն եւ իբրեւ Աստուած յաղթեց փորձիչին: Իբրեւ մարդ անօթեցաւ, ծարաւցաւ, քնացաւ, 
լացաւ, յոգնեցաւ մարմնի օրէնքին տակ, իբրեւ Աստուած սքանչելիքներ եւ հրաշքներ գործեց , աստուածային 
զօրութիւն ցոյց տուաւ: 
 Իր կամքով չարչարանքի եկաւ, անչարչարելին մեր չարչարելի բնութիւնով չարչարուեցաւ խաչի 
վրայ մահուան պարտք չունեցողը մեր այս մահկանացու մարմնով մեռաւ, մեղքով մեռած մեր այս բնութիւնը 
կենդանացնելու համար. գերեզման իջաւ՝ աւերեց կրկին դժոխքները, աստուածութեան հետ միացած 
մարդկային հոգիով, դժոխքի մէջ գտնուող հոգիներուն ազատութիւն շնորհեց. իսկ իր աստուածային մարմնին 
յայտնութեամբ՝ այս մահկանացու բնութեան, մահուան ապականութենէն ազատելու համար, յարութեան 
յոյսը տուաւ. երրորդ օրը իշխանաբար (հեղինակօրէն) յարութիւն առաւ մեռելներէն, երեւցաւ իր 12 եւ 72 
աշակերտներուն եւ հինգ հարիւրներուն եւ ուրիշ շատերուն, որ անոր վկաներն ու քարոզիչները եղան ողջ 
տիեզերքի մէջ. քառասուն օր երեւցաւ անոնց եւ խօսեցաւ: Քառասուն օրերու լրումէն ետքը երկինք վերացաւ 
եւ Հօր աջ կողմը նստաւ մեր բնութիւնով, որմէ անբաժան էր իր աստուածութեամբ: Նոյն մարմնով պիտի 
գայ իր Հօր աստուածային փառքին մէջ, մեռելները յարուցանելու եւ աշխարհը արդարութեամբ դատելու, 
բարեգործներուն տալով բարիքներու ժառանգութիւնը եւ անվերջ թագաւորութիւնը, իսկ չարագործներուն 
տալով յաւիտենական ամօթը եւ իւրաքանչիւրի գործին համեմատ տանջանքներ: 
 Շնորհալի Հայրապետը ինչպէ՞ս կը վերջացնէ Որդւոյն աստուածութեան եւ մարդկութեան մասին 
իր խօսքերը։
 Ճշմարիտ հաւատքի այս դաւանութիւնը հիմն է մեր մէջ զտնուող աստուածային տաճարին. իսկ բարի 
գործեր, այս հիման վրա՛յ է, որ կը շինուին, ինչպէս որ Տէրն ալ Պետրոսին դաւանութիւնը իբրեւ վէմ հիմ դրաւ 
իր իմանալի Եկեղեցւոյն եւ զինքն ալ իբրեւ շինող եւ ամէն ազգերէ իր ընտրեալներուն բարեգործութիւններն 
ալ իբրեւ շինուածանիւթ փոխանակ քարի, փայտի եւ ուրիշ պիտոյքներու։
 Որդին ճարտարապետ է, իսկ մենք հրամանակատար մշակներ, որովհետեւ ինքն ըսաւ իր 
աշակերտներուն, թէ առանց ինծի չէ՛ք կընար բան մը ընել: 
 Իսկ Պօղոս Առաքեալ կ’ըսէ. Ես հիմ դրի Աստուծոյ իմաստութեան, այսինքն՝ Որդին, որ է 
Քրիստոս եւ մեր անոր մասին ունեցած ճշմարիտ հաւատքը: . . Այս հաւատքին վրայ գործքով կը շինուի 
շէնքը, իւրաքանչիւրին կամքին համեմատ, բարի կամ չար: Կրնայ մէկը այս հիմին վրայ ոսկի շինել, որ է 
արդարութիւն եւ ճշմարտութիւն. ուրիշ մը կրնայ արծաթ շինել, որ է մտքի մաքրութիւն եւ սրտի սրբութիւն. 
ուրիշ մը կրնայ շինել թանկազին քարեր, որոնք մասերն են բազմապատիկ առաքինութիւններու, որոնք են՝ 
սէր, խոնարհութիւն, ողորմածութիւն, անոխակալութիւն, պահք, աղօթք, ժուժկալութիւն. ասոնք եւ ասոնց 
նման բաներ են թանկագին քարեր ըսուածները, որ արդարներու կողմէն կը շինուին հաւատքի հիմերուն վրայ։
 Բայց մեղսասէրներ, կ’ըսէ Պօղոս, այսպիսի թանկագին եւ հաստատուն նիւթերէ չեն շիներ շէնքը 
հաւատքի հիմերուն վրայ, այլ անարժէք եւ դիւրավառ նիւթերէ, ինչպէս փայտ, խոտ, եղէգ. փայտը կը 
նմանի թանձրագոյն մեղքերու, այսինքն սպանութեան, պոռնկութեան, գողութեան, յափշտակութեան 
եւ այսպիսիներու. խոտը կը նմանի սրտի մէջ ժողովուած չար խորհուրդներու. եղէգը կը նմանի գարշելի 
խօսքերու, զոր մարդիկ կը հանեն իրենց բերնէն եւ իրենց լեզուն գործիք ընելով սատանայի, կ՚անարգեն եւ կը 
նախատեն իրենց ընկերները տեսակ տեսակ հայհոյանքով, որ գեղջուկ լեզուով յիշոցք կը կոչուի, իսկ Սուրը 
Գրոց լեզուով՝ անէծք եւ թշնամանք: Ստութիւն, չարախօսութիւն, մատնութիւն եւ ասոնց նման անիրաւ խօսքեր 
եղէգի օրինակին մէջ են: 
 Իրարու հակառակ այս շինուածանիւթերը, յարգիներն ու անարգները, կ’ըսէ Պօղոս, կրակը պիտի 
զատէ, որովհետեւ դատաւորը կրակով պիտի յայտնուի: 
 Եթէ հաւատքի հիմին վրայ շինուած գործը ոսկի է եւ արծաթ ու թանկագին քարեր, ասոնք չեն 
աւրուիր, այլ կը մաքրուին կրակով եւ գործողը վարձք կ՚ընդունի: Իսկ եթէ խոտ, փայտ եւ եղէզ է շինուածը, 
շուտով կը փճանան կրակէն եւ գործողն ալ կը տուժէ: 
  Որովհետեւ, ինչպէս որ ապարանք մը միայն իր հիմով բաւական չէ բնակելու համար, այլ 
պէտք են պատ եւ ձեղուն եւ ուրիշ շինուածներ, անանկ ալ մարդը միայն հաւատքով, այսինքն առանց գործքի, 
չի կրնար ինքզինք Աստուծոյ տաճար շինել: Եւ ինչպէս որ գլուխը առանց մարմնի չի կրնար կենդանութիւն 
ունենալ եւ ո՛չ ալ մարմինը՝ առանց գլխու, ասանկ ալ հաւատքը առանց գործքի եւ գործքը առանց հաւատքի , 
երկուքն ալ մեռած են ըստ առաքեալին: 
Ասոր համար կ’աղաչեմ ամէնքիդ ալ, որ ճշմարիտ հաւատքին — զոր ընդունեցիք աւազանէն ծնելու ատեն 
եւ զոր հաստատ կը պահէք — արդար գործեր ալ յարմարցնէք, որպէսզի միայն մէկ աչքով չլուսաւորէք ձեր 
մարմինը, այլ երկու աչքերով պայծառանաք: Ասկից զատ կարեւորութիւն մի՛ ընծայէք անմիտներու սին յոյսին, 
որոնք կ’ըսեն, թէ քրիստոնեայ մարդու համար բաւական է ճշմարիտ հաւատքը՝ տանջանքներէն փրկուելու եւ 
արքայութեան արժանանալու համար: Վասնզի, ինչպէս որ մեռած անդամներ անպէտ են, այնպէս ալ մեռած 
հաւատքը զօրութիւն չի տար հոգիին եւ ընդհակառակը առաւելազոյն տանջանքներու պարտական կ’ընէ այդ 
հաւատքը ունեցողը:

ՔՐԻՍՏՈՆԷԱԿԱՆ
ԲԱԲԳԷՆ Ա. ԿԱԹՈՂԻԿՈՍ

PRAYER
Lord, make me an instrument of Your peace.
Where there is hatred, let me sow love.
Where there is injury, pardon.
Where there is doubt, faith.
Where there is despair, hope.
Where there is darkness, light.
O Divine Master, grant that I may not so much seek
To be consoled as to console.
To be understood as to understand.
To be loved as to love.
For it is in giving that we receive.
It is in pardoning that we are pardoned.
And it is in dying that we are born to eternal light.
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