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huwunun  fwbwwwphubp nnnk,  gqpuupunmiptudp o
dwpnuwuhpmipbwdp tuygh pojnphu, dbq quownywibne swpku
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Qhuninpbuw BYkntgin)(nnobtipnt) ki8wunpwlwb Gy kntging
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MESSAGE DU PRELAT

JESUS CHRIST EST TOUIOURS LE MEME
AUTANT HIER ET AUJOURD'HUI, QUE POUR TOUJOURS

Les quarante jours du Caréme tirent a leur fin. Lors des laudes et des vépres,
nous avons pu prier («Pardonnez-moi, mon Dieu, pour mes péchés»), psalmodi-
er («Seigneur, entendez ma priére, prétez l'oreille»), espérer («Seigneur, mon-
trez-nous le droit chemin...») et chanter («Regardez avec amour, Pére miséri-
cordieux»). En somme, nous avons eu I'occasion de rassembler nos voix pour
entrer en communion avec Dieu, qui a entendu nos priéres, corrigé nos pas, re-
gardé avec miséricorde et amour ses serviteurs, et nous a protégés du mal, des
impuretés. Nous avons tous eu I'occasion de réfléchir sur nos erreurs et d’étre
libérés du poids de nos péchés par la confession, le repentir et la pénitence. Avec
les paroles de notre patriarche, nous avons prié pour que le Christ, en tant que
feu vivant, puisse briller nos péchés par les flammes de son amour et purifier
notre conscience; ainsi épurés, nous allions a Sa rencontre. Soyons plus proches
de Lui et ayons confiance en Lui pour pouvoir, a travers Lui, se diriger vers I'Eter-
nel, pour une vie meilleure en Sa compagnie.

Quelle grande joie de jouir de la protection du Seigneur du monde!

Croyons en 'amour de Jésus-Christ parce qu’ll nous a dit : «Je ne te laisserai pas
tomber sur ton visage, je ne te quitterai jamais.» Il a dit : «Je suis de ton c6té», et
donc : «Si Dieu est avec nous, qui peut étre contre nous?»

Dans ce monde plein de troubles et de problémes, qui n’aimerait pas avoir Dieu
a ses c6tés? Fions-nous a sa protection, puisque méme aujourd’hui Il est prét a
nous protéger. Dieu ne change jamais, |l est toujours avec nous, autant dans le
passé qu’en ce jour et ce, de maintes maniéres. |l se révele a nous en diverses
occasions, nous distribuant sa bénédiction et nous ornant de sa grace.

Devant nous s’ouvre la Grande Semaine, la SEMAINE SAINTE.

Au cours de trois jours, Jésus a accompli la purification du Temple, proclamé et
méme révélé la volonté de Dieu. Puis il s’est assis a la derniere Céne avec ses
disciples, a établi la Communion. En signe d'humilité, il a lavé les pieds de ses
disciples, puis a été emprisonné : il a souffert, a été crucifié, ensevel. Cependant,
il ne s’est pas laissé vaincre. Au contraire, il a vaincu la mort, vaincu le monde et
nous a donné une nouvelle vie par sa résurrection, UNE VIE MEILLEURE.

Marchons ensemble sur ce sentier, s’approchant de Lui, le défenseur de chacun
d'entre nous, a la fois médecine et expiation de nos péchés, chemin de la vérité
et de la vie.

Oui, Jésus-Christ reste toujours le méme : autant hier et aujourd'hui, que pour
toujours.
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THE TRUE ESSENCE
OF FASTING

g The first thing that comes to mind the fastest,
when speaking about fasting, is food: “What
should or should not we eat?” becomes the
main question. Albeit depriving ones self of
certain foods, especially animal products,
plays an important part of fasting, neverthe-
less it is not and it should not be the sole con-
cern of the believer, who is preparing to fast.
Here’s what we read in the book of prophet
Isaiah: ‘We have fasted before you!’ they say.
‘Why aren’t you impressed?
We have been very hard on ourselves, and
you don’t even notice it!" “I will tell you why!”
| respond. “It's because you are fasting to
please yourselves. Even while you fast, you
keep oppressing your workers. What good is
fasting when you keep on fighting and quar-
reling? This kind of fasting will never get you
anywhere with me. You humble yourselves
by going through the motions of penance,
bowing your heads like reeds bending in the
wind. You dress in burlap and cover your-
selves with ashes.

Is this what you call fasting? Do you really
think this will please the Lord?

“No, this is the kind of fasting | want: Free
those who are wrongly imprisoned; lighten
the burden of those who work for you. Let the
oppressed go free, and remove the chains
that bind people. Share your food with the
hungry, and give shelter to the homeless.
Give clothes to those who need them, and do
not hide from relatives who need your help.
“Then your salvation will come like the dawn,
and your wounds will quickly heal. Your god-
liness will lead you forward, and the glory of
the Lord will protect you from behind.” Then
when you call, the Lord will answer. ‘Yes, |
am here,” he will quickly reply.

Isaiah’s kind of fasting is about self-denial,
altruism, and justice.
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Uquunniphitip punn Uuinmwbwymisht
Uquumphiup Uuwinniény Ynndk npmws wupgh E:
2
Cultpuyhtt wppupoiphiup pun Uunniwswyniish
Utinpp kL wyt pnpnp yuwwn&wnubpp, npnp dwpnu Yp hknugubkt Uunmsdk:
Uunmuwb |’'nqk Ukqh htwn pjjuy G Ukup Yp Ukpdtup:
o)
. Zunwwnpp nwpugpniplwub kp
buyw u nhdwgpuit) mwqtuugtbpt n hwpnwsubpp:
Zuytmgp U. Qppht Uk wpdwbwgpniws thnpdwnnipbwt Jpuy:
4
Uwljwpuwytghtubknnii ophtwyp Twpnubmig Yhgmuspht uke
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Unoppp puquupht ogniintitp nith: Lwju bt wpwe hwiwwnph

8 " bl wquht qqugnith wpnwgunniphtl B Gub wuwnk, np wqupt
LERS | b wqlin qqug puyunniphtl b bwbt Yp buyuunt, np wql
L bl juwnun uhnd mubkuwup, husywku 8huniu puun. «Uhpkgkp 4&bp

- ppuwdhubkpp, ophikgkp dkiq whénnukpp, puphp ppkp dtq wnnnubpni

b1 wnoptgkp wiuntg hwdwp» (Uwn 5.44):
Ukbdwgnju wnopnnp wt L, np hwmwwnpny b jnjuny Y wnopt:

Zutwwpny b jnjuny wnopl] Yp wwbwlk dwpnip uppung
+ lunbwphmpbwdp wnopl), hywytu 8hunu puwt. «Y np hp wbdp Yp

pupdpught whwnh jentwphh, ko np hp wdp Yp untwphtgut whunh

= pwpdpwbwyy» (U4 18.14): Unp Yunwlwpwiht dky Ukdwgnji wnopnnp

unjuhtpt 8huniu Lphuwnnut k:
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Uuwnniws Ubp wnoppubpnit §p yuwnwupiwl wjipwb wnk,
np Wklp Pp Judpp §p junwpbtp: Uuinmws §'niqk dwpnnit wwyphip
hudbtpwopn m uhpny hwinty hp Wwlwbbbpnilt, wjuhtipt dwpnniu
thpymphiup: Pusybu Yp upnutp Bqklhl dwpqupkht down. «Uhpk
tu wlpwphpunht Ynpniunp Y'oiqk d, 3£ np Gu Y'niqd np wihjw hp
Swdpuytt nuntwy b wwypp» (Bqy 18.23), wyjuhipt Ukp wnoppubpp
whwnp sk swpuybkt Ukp gubyniphiiibpnib, htswtu Yp phjugpk Sulnpnu
wnwptw] (nku 8y 4.2), wy; wkwnp E tyyuunul] nuktwt Ukp hnghljub
owhp, qupqugnifu m ppwnunniphrop:

Unoppp  wthpwdtyn wuwydwt dpt E hipwpwbship
hunwwnwgbwih hwdwp, npnghtintt winp vhgngut E, np dwppu
jwpupbkpniptwi ke Yp dntk hp Upwphsht htwn: 9powytu, wnoppht
ounphht E, np hp Juuwpbniptwt Yp hwuth Zop tr npphh dwnbkpuhly
Juwp, np hhtfunyhtt Yp mupplph fuwgbwy pojnp juuytpka: Unoptint
kup bL jupwinbt wnopkint, hulj Utq wnophkint Unnn nidp whwnp E vhuyh
utpp ppuy, wyt wilnd b whpwhwpunhp ukpp, np Uunmsdk §p
dwnwquypk kL Ukp uhpunbpnit Uk Yp thuyh: Ukp wupunwljutmphiub
E ukpt) dbp wdwbbpnt B wyn dEyp juenngubint hwdwp wihpudtown
E Utip uhpunht by Yhunwih bt hqop wwhb) wyt nudp, np uhpny Uuwnniény
htan Ukp jupwpkpmphiup Yp pwpuut witpbp 4idp pug b qugte jp
nupdlk jupuwwnbt m pupbkpup hngbinp tpljluoumphi:
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